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ప్రియమైన పాఠకులకు నమస్కాారంం, 

గడచిన కొన్నిి దశాబా్దాలతో పోలిస్తేే నేడు సమాచారంం మన చేతివేళ్ళళ మీద సెకన్లల వ్యయవధిలో పరుగెడుతోంంది. కానీ, 
కేవలంం సమాచారంం ఉంండటానికి, సత్యం�ం వెలుగులోకి రావడానికి మధ్యయ ఉన్నన అంంతరంం రోజురోజుకూ పెరుగుతోంంది. 
ఈ తరుణంంలో ప్రజా సమస్యయలను పాలకుల దృృషి్టికి తీసుకెళ్తూూ, నిర్భభయంంగా నిజాలను నిర్మొ హమాటంంగా వెల్లలడింంచే 
లక్ష్యంంతో ప్రారంంభమైన మన పబి్లిక్ వైబ్  మ్యాాగజైన్ ఇప్పుడు 5వ సంంచికలోకి అడుగుపెట్టటడం ం ఎంంతో గర్వవకారణంం. 
ఈ ప్రయాణంంలో మా వెన్నం�ంటి నిలుస్తుున్నన ప్రతి పాఠకుడికి, గడప గడపకూ నిజాలను చేరవేస్తుున్నన ప్రతి సంంపాదక వర్గగ 
సభ్యుుడికి నా హృృదయపూర్వవక కృృతజ్ఞఞ తలు.

సమాచార విప్లలవమా? భ్రమల లోకమా?
నేడు టెక్నాాలజీ పెరిగింంది, సోషల్ మీడియా విస్తతరింంచింంది. ఏది నిజమో, ఏది అబద్ధధ మో తేల్చుుకోలేని వాతావరణంంలో 
సమాజంం కొట్టుు మిట్టాా డుతోంంది. కేవలంం సంంచలనాత్మమక వార్తతలు (Clickbaits), సోషల్ మీడియా ట్రెంండ్స్్ మాత్రమే 
జనాన్నిి శాసిస్తుున్నన ఈ రోజుల్లోో .. క్షేత్రసా్థాయిలో సామాన్యుుడి గొంంతు మూగబోతోంంది. చెరువుల కబా్జాలు, ఉపాధి 
లేమి, ప్రభుత్వవ విధానాల్లోో  పారదర్శశకత లోపంం వంంటి ఎన్నో  సమస్యయలు నేటికీ ప్రశ్నాార్థథకం�గానే మిగిలిపోయాయి. 
ఇలాంంటి సంంక్లిిష్టట  సమయంంలో కేవలంం వార్తతలు వదలడంం మాత్రమే కాదు, ఆ వార్తతల వెనుక ఉన్నన వాస్తతవాలను తవ్విితీసి 
విశ్లే ేషింంచాల్సిిన బాధ్యయత జర్ననలిజంంపై ఉంంది.

ఒక జాతీయ సా్థాయి మ్యాాగజైన్ ఎలాంంటి నిబద్ధధ తతో పనిచేస్తుంం�దో, అదే సా్థాయి ప్రమాణాలతో ‘పబి్లిక్ వైబ్’ ప్రతి 
అంంకాన్నిి మీ ముంందుకు తీసుకువస్తోంం�ది. కేవలంం సమస్యయను చూపింంచి ఊరుకోవడంం కాకుంండా, దానికి తగిన 
పరిష్కాారాలను మేధావులు, నిపుణుల విశ్లేషేణలతో మీ ముంందు ఉంంచడమే మా ప్రధాన ధ్యేేయంం. ప్రజాస్వాామ్యంం�లో 
ప్రజలే అసలైన అధిపతులు. ఆ ప్రజల గొంంతుక ఎప్పపడూ గటి్టిగా వినిపింంచినప్పుడే వ్యయవస్థథలు సరిగ్గాా  పనిచేస్తాాయి. 

— జై హింంద్.. జై ప్రజాస్వాామ్యంం� 
                                      
                                        మీ, 

                         శిగ సంంజయ్ కుమార్  
      
                        ప్రధాన సంంపాదకుడు 
                                 పబి్లిక్ వైబ్

సంంపాదకీయంం

మారుతున్నన కాలంంలో మన బాధ్యయత
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చీఫ్ ఎడిటర్    
శిగ సంంజయ్ కుమార్

అసోసియేట్ ఎడిటర్  
ఆలేటి శ్రీధర్  

మార్కెెటింంగ్ జనరల్ మేనేజర్  
శిగ అజయ్ కుమార్ గౌడ్

ఈ సంంచికలో 

- వాతావరణ మార్పుులు 
- అమెరికా అధ్యయక్ష ఎన్నిికలు 
- ఇది తెలుసా 
- ఫ్యాాషన్ వేర్ అంండ్ టెక్ 
- ఆమె ఓటమిని ఒప్పుకోలేదు 
- మన ప్లేేట్లోోకి వస్తుున్నన జంంక్ ఫుడ్  
- వెలుగుల వెల్లుువా.. దీపావళి  
- టెక్నాాలజీతో మారుతున్నన పల్లెె సీమలు  
- రాశి ఫలాలు
-డిజిటల్ మాయాజాలంం బంంధీ అవుతున్నన 
బాల్యం�ం యువత
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అసలు కొరత ఉంందా...?

రాష్ట్రంంలో ఏటికేడాది రికార్డుు స్థాాయిలో పెరుగుతున్నన ధాన్యం�ం దిగుబడులు, ప్రభుత్వవ ప్రోత్సాాహకాలతో గడచిన 
రెంండేళ్లుుగా పెరుగుతున్నన సన్ననధాన్యం�ం సాగు సామాన్యుుడికి భరోసా ఇవ్వాాలి. కానీ, ప్రస్తుుతంం జరుగుతున్నన 
పరిణామాలు ఇంందుకు పూర్తిిగా విరుద్ధంం�గా ఉన్నాాయి. గతేడాది చివరి వరకు దుకాణాల్లోో కిలో సన్ననబియ్యంం� 
రూ.45-50 మధ్యయ లభింంచగా, మేలు రకాలు రూ.60-65కే దొరికాయి. 
కానీ, నేడు పరిస్థిితి పూర్తిిగా మారిపోయింంది. నాణ్యయత, రకం�, ప్రాంంతాన్నిి బట్టిి కిలో రూ.60 నుంంచి ఏకం�గా 
రూ.85-90 వరకు అమ్ముుతున్నాారు. కేవలంం మూడు నెలల వ్యయవధిలోనే 30 నుంంచి 40 శాతానికి పైగా ధరలు 
పెరిగిపోవడంం సామాన్యుుడిని నిరాశకు గురిచేస్తోంం�ది. పైకి మాత్రంం “మార్కెెట్లోో బియ్యంం� దొరకడంం లేదు” అనే 
సాకు చెబుతున్నాారు.

రాష్ట్రంం�లో రికార్డుు స్థాాయి దిగుబడులు ఉన్ననప్పపటికీ.. 
వ్యాాపారులు సృృష్టిిస్తుున్నన ‘కృృత్రిమ కొరత’ వెనుక 
అసలు కథేంంటి? సామాన్యుుడి జేబును గుల్లల చేస్తుున్నన 
బ్లాాక్ మార్కెెట్ దంందాపై ‘పబ్లిిక్ వైబ్పబ్లిిక్ వైబ్’ గ్రౌంండ్ రిపోర్ట్్.

AI సృృష్టింం�చిన చిత్రంం
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వేయాల్సిిన ప్రర శ్ననవేయాల్సిిన ప్రర శ్నన
ధాన్యం�ం ఉత్పపతి్తిలో రికార్డుు లు సృృషి్టిస్తుున్న న మన 
రాష్ట్రంం �లో, పౌరసరఫరాల శాఖ, అధికారుల 
పర్యయవేక్షష ణ లోపంం కారణంంగానే ఈ కృృత్రిి మ 
ధరల మోత మోగుతోంందన్నన విమర్శశలు 

వ్యయక్తత మవుతున్నాాయి. గోదాములపైై దాడులు 
చేసి అక్రర మ నిల్వవలను బయటకి తీయకపోతే, 

భవిష్యయత్తుు  లో సామాన్యుుడి పాలిట అన్నం�ం 
కూడా భారంంగా మారే ప్రర మాదంం ఉంంది. 

తక్షష ణమే ప్రర భుత్వం�ం స్పం�ందింంచి బా్లాక్ మార్కెెట్ 
డాన్లల పైై కొరడా ఝళిపింంచాల్సిిన అవసరంం 

ఎంంతైైనా ఉంంది.

కానీ, నగరాలు, పట్టటణాలలోని రిటైల్ 
షాపుల్లోో బియ్యంం� బస్తాాలు భారీగా 
దర్శశనమిస్తుంం�డటంం గమనార్హం�ం. 
అసలు కొరత ఉంందా? 
నిజానికి, ఇప్పుుడు విక్రయిస్తుున్నన పాత 
సన్ననబియ్యంం� గతేడాది వానాకాలంం, 
అంంతకుముంందు సీజన్లలకు చెంందినవే. అప్పపట్లోో 
రాష్ట్ర అవసరాలకు మింంచి ధాన్యం�ం ఉత్పపత్తిి 
అయింంది. కాబట్టిి, ప్రస్తుుతానికి మార్కెెట్లోో 
ఎలాంంటి కొరత లేదు. 
వాతావరణ నిపుణుల అంంచనాల ప్రకారంం.. 
ఎల్‌‌నినో ప్రభావంం యాసంంగి సీజన్‌‌పై, 
అనగా 2027 ఏప్రిల్ - జూన్ మధ్యయ వచ్చేే 
దిగుబడులపై మాత్రమే ఉంండే అవకాశంం 
ఉంంది. ఆ తర్వాాత మిల్లింం�గ్‌‌కు మరో 
నాలుగైదు నెలల సమయంం పడుతుంంది. 
అంంటే, సరిగ్గాా చెప్పాాలంంటే ఏడాది తర్వాాత 
ఉంండాల్సిిన ప్రభావంంపై, వ్యాాపారులు ఇప్పుుడే 
కొరత ఉంందని ప్రచారంం చేస్తూూ ‘బ్లాాక్ 
మార్కెెట్’ దంందాకు తెరతీశారు. మిగులు 
ధాన్యం�ం నుంండి కృృత్రిమ కొరత వరకు గత 
కొన్నేేళ్లుుగా రాష్ట్రంంలో వరి సాగు, ధాన్యం�ం 
సేకరణ భారీ స్థాాయిలో కొనసాగుతోంంది. 
డేటా చెప్పేే సత్యం�ం: 2019-20లో 
రాష్ట్రంంలో ధాన్యం�ం దిగుబడి కేవలంం 
72 లక్షల టన్నుులు ఉంంటే.. 2025-
26 నాటికి అది ఏకం�గా 148.30 
లక్షల టన్నుులకు చేరింంది.
రాష్ట్ర అవసరాలకు మింంచి ధాన్యం�ం 
ఉత్పపత్తిి అవుతుంంటే సాధారణంంగా 
ధరలు తగ్గాాలి. కానీ, ఇంందుకు 
విరుద్ధంం�గా బియ్యంం� వ్యాాపారులు 
దోపిడీకి పాల్పపడుతున్నాారు. ఒక దశలో 
మిగులు ధాన్యాాన్నిి ఏంం చేయాలో తెలియక 
ప్రభుత్వం�ం సన్నాాలను, దొడ్డుు ధాన్యాాన్నిి 
వేర్వేేరుగా విక్రయింంచడానికి టెంండర్లుు 
పిలిచింంది. అప్పపట్లోో కేవలంం 5 లక్షల టన్నుుల 
సన్నన వడ్లలను వేలంం వేస్తేే.. కనీస ధరకు సైతంం 
కొనుగోలు చేయడానికి మిల్లలర్లుు లేదా 
వ్యాాపారులు ఎవరూ ముంందుకు రాలేదు. 
కానీ, ఇప్పుుడు అదే వ్యాాపారులు కృృత్రిమ 
కొరత సృృష్టింం�చి ఇష్టాారాజ్యం�ంగా ధరలు 
పెంంచుతుంండటంం విస్మమయంం కలిగిస్తోంం�ది. ఈ 
కృృత్రిమ ధరల ప్రయోజనంం కష్టటపడి పంంట 
పంండింంచిన రైతులకు మాత్రంం దక్కకడంం లేదు, 
కేవలంం సామాన్యుులపై అదనపు ఆర్థిిక భారంం 
పడుతోంంది. భవిష్యయత్తుులో పంంట దిగుబడులు 
తగ్గుుతాయనే అంంచనాలను ఆసరాగా 
చేసుకుని, ముంందుగానే గోదాముల్లోో నిల్వవలు 
పెంంచుతున్ననట్లుు తెలుస్తోంం�ది. 

అక్రర మ నిల్వవలు - దంందాలు సాగే తీరు
మిల్లలర్లుు, హోల్‌‌సేల్ నెట్‌‌వర్క్్: రాష్ట్రంంలోని వంందలాది మంంది రైస్‌‌మిల్లలర్లుు 
ప్రైవేటుగా బియ్యంం� వ్యాాపారంం చేస్తుున్నాారు. రైతుల నుంంచి ధాన్యం�ం కొని, 
మిల్లింం�గ్ చేసి హోల్‌‌సేల్ వ్యాాపారులకు విక్రయిస్తాారు. అక్కకడి నుంంచి రిటైలర్లుు, 
కిరాణా షాపులకు బియ్యంం� బస్తాాలు చేరుతాయి. 
ఉదాహరణకు, హైదరాబాద్‌‌లోని కొన్నిి ప్రాంంతాల్లోో ప్రైవేటు గోదాముల్లోో 
పెద్దదఎత్తుున బియ్యంం� నిల్వవ చేస్తూూ.. అక్కకడి నుంంచి రిటైలర్లలకు తరలిస్తుున్నాారు. ఈ 
గోదాములు, రిటైల్ షాపుల యజమానులు భారీగా స్టాాక్‌‌ను దాచిపెట్టిి కృృత్రిమ 
కొరత సృృష్టిిస్తుున్నాారు. 

నిబంంధనలకు తూట్లుు  - పర్యయవేక్షష ణ లోపంం
గత సీజన్లలలో మిల్లలర్లుు రైతుల నుంంచి, మధ్యయవర్తుుల ద్వాారా సేకరింంచిన ధాన్యం�ంలో 
ఎంంత మిల్లింం�గ్ చేశారు? అమ్మిిన బియ్యంం� ఎంంత? ఇంంకా నిల్వవ ఎంంత ఉంంది? 
అనే సమగ్ర వివరాలతో ప్రైవేట్ బియ్యంం� వ్యాాపారానికి సంంబంంధింంచి ‘బి’ 
రిజిస్టటర్ తప్పపనిసరిగా నిర్వవహింంచాలి. కానీ, సింంహభాగం� మిల్లలర్లుు దీన్నిి 
పట్టింం�చుకోవట్లేేదు. ఎక్కకడి నుంంచి ఎంంత బియ్యంం� తెచ్చాారు, ఎంంత స్టాాక్ ఉంంది, 
అమ్మమకం� ధర ఎంంత వంంటి వివరాలను బియ్యంం� షాపుల యజమానులు 
తమ షాపుల్లోో స్పపష్టటమైన బోర్డుులపై ప్రతిరోజూ నమోదు చేయాలి. కానీ, ఏ 
రిటైల్ షాపులోనూ ఈ నిబంంధన అమలు కావడంం లేదు. ఫలితంంగా రిటైల్ 
షాపుల్లోో బియ్యంం� ధరల్నిి రోజుకో రకం�గా చెబుతూ వినియోగదారులను 
దోచుకుంంటున్నాారు.
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ది నేషనల్ క్రష్ టూ ఫ్యాాషన్ ఐకాన్ది నేషనల్ క్రష్ టూ ఫ్యాాషన్ ఐకాన్
ది నేషనల్ క్రష్ టూ ఫ్యాాషన్ 
ఐకాన్: యూనిఫార్మ్్ వదిలి.. 
గ్లాామర్ ప్రపంంచంంలోకి 
అడుగుపెట్టిిన మేజర్ రిషభ్ 
సింంగ్ సంంబ్యాాల్
ఒకనాడు రాష్ట్రపతి భవన్‌‌లో 
అత్యం�ంత కీలకమైన బాధ్యయతలు 
నిర్వవర్తిిస్తూూ, కెమెరా కం�ట 
పడిన ప్రతిసారీ దేశంం దృృష్టిిని 
తన వైపునకు తిప్పుుకున్నన ఆ 
వ్యయక్తిి ఇప్పుుడు మరో కొత్తత 
ప్రపంంచంంలోకి అడుగుపెట్టాారు. 
ఆయనే మాజీ మేజర్ రిషభ్‌‌ 
సింంగ్ సంంబ్యాాల్. దేశవ్యాాప్తంం�గా 
లక్షలాది మంంది యువత 
హృృదయాలను కొల్లలగొట్టిి 
‘నేషనల్ క్రష్‌‌‘గా గుర్తింం�పు 
తెచ్చుుకున్నన ఈ మాజీ ఆర్మీీ 
ఆఫీసర్, ఇప్పుుడు ఏకం�గా 
ఫ్యాాషన్ వరల్డ్‌‌�లోకి ఎంంట్రీ ఇచ్చిి 
సంంచలనంం సృృష్టిిస్తుున్నాారు. 
రాష్ట్రపతి భవన్ నుంంచి పోజుల 
వరకు..
జమ్మూూ కాశ్మీీర్‌‌లోని సాంంబా 
జిల్లాాకు చెంందిన డోగ్రా 
రాజ్‌‌పుత్ కుటుంంబంం నుంంచి 
వచ్చిిన రిషభ్‌‌ ప్రయాణంం 
ఎవరికైనా స్ఫూూర్తిిదాయకమే. 
పంంజాబ్‌‌లోని సైనిక్ స్కూూల్ 
కపుర్తతలలో పాఠశాల విద్యయ 
పూర్తిి చేసుకుని, 2014లో 
నేషనల్ డిఫెన్స్్ అకాడమీ 
(NDA) లో చేరారు. 
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ఖడక్‌‌వాస్లాాలోని ఎన్‌‌డీఏ, 
డెహ్రాడూన్‌‌లోని ఇంండియన్ 
మిలిటరీ అకాడమీ (IMA) శిక్షణ 
తర్వాాత 2018లో ఇంండియన్ 
ఆర్మీీలో లెఫ్టిినెంంట్‌‌గా కమిషన్ 
అయ్యాారు. భారత సైన్యం�ంలో 
అత్యం�ంత ప్రతిష్టాాత్మమకమైన 4 
పారా (స్పెెషల్ ఫోర్సెెస్ - 4 
Para SF) ‘ది డాగర్స్్’ దళంంలో 
సేవలంందింంచి, ప్రసిద్ధధమైన 
‘బలిదాన్ బ్యాాడ్జ్్’ సాధింంచారు. 
2021 గణతంంత్ర దినోత్ససవ 
పరేడ్‌‌లో ‘జాట్ రెజిమెంంట్’ 
దళానికి నాయకత్వం�ం వహింంచి 
ఉత్తతమ మార్చింం�గ్ కం�టిజెంంట్ 
ట్రోఫీని గెలుచుకున్నాారు. ఇక 
ఆయన జీవితాన్నిి పూర్తిిగా 
మార్చేేసిన మలుపు 2023 
మార్చిిలో చోటుచేసుకుంంది. 
దేశ రాష్ట్రపతి ద్రౌపది 
ముర్ముుకు ఏడీసీ (Aide-
de-Camp - ADC) గా 
ఎంంపికయ్యాారు. రాష్ట్రపతి 
అధికారిక కార్యయక్రమాలు, విదేశీ 
పర్యయటనల్లోో ఆయన ధరింంచిన 
యూనిఫార్మ్్, రాజసమైన నడక, 
ప్రశాంంతమైన ముఖవర్చచస్సుు 
సోషల్ మీడియాలో 
ఆయనను ఓ సెన్సేేషన్‌‌గా 
మార్చేేశాయి. ఎటువంంటి పీఆర్ 
స్ట్రాాటజీలు లేకుంండానే కేవలంం 
రీల్స్్, క్లిిప్స్్ ద్వాారా ఆయన 
దేశవ్యాాప్తంం�గా “నేషనల్ 
క్రష్”గా పాపులర్ అయ్యాారు. 

ఆర్మీీకి వీడ్కోోలు.. ఫ్యాాషన్ 
రంంగం�లోకి గ్రాంండ్ ఎంంట్రీ

దాదాపు 12 సంంవత్ససరాల పాటు భారత సైన్యం�ంలో అత్యుుత్తతమ 
సేవలంందింంచిన రిషభ్‌‌, వ్యయక్తిిగత, కుటుంంబ కట్టుుబాట్లల నేపథ్యం�ంలో 
ఆర్మీీకి ప్రీ-మెచ్యూూర్ రిటైర్మెం�ంట్ ప్రకటింంచారు. తన జీవితంంలో 
ఇదే అత్యం�ంత కఠినమైన నిర్ణణయమని ఆయన భావోద్వేేగం�గా 
వెల్లలడింంచారు. 
ఆర్మీీ యూనిఫార్మ్‌‌�ను పక్కకన పెట్టిినప్పపటికీ, ఆయన క్రేజ్ మాత్రంం 
అణుమాత్రంం కూడా తగ్గగలేదు. తాజాగా ప్రముఖ స్ట్రీీట్‌‌వేర్ బ్రాంండ్ 
‘బాంంకర్స్్ కార్ననర్’ (Bonkers Corner) తో చేతులు కలిపిన ఆయన, 
ఆ సంంస్థథ ఫ్యాాషన్ ప్రచార కార్యయక్రమంంలో మోడల్‌‌గా అరంంగేట్రంం 
చేశారు. ఈ ప్రత్యేేక క్యాం�ంపెయిన్‌‌లో భాగం�గా ప్రముఖ యంంగ్ 
యాక్ట్రెెస్, సోషల్ మీడియా స్టాార్ అనుష్కక సేన్‌‌తో కలిసి ఆయన 
స్క్రీీ�న్‌‌ను పంంచుకున్నాారు. “Maj Rishabh (Retd.) X Bonkers” 
పేరిట లైవ్‌‌లోకి వచ్చిిన ఈ కలెక్షన్ ప్రస్తుుతంం ఫ్యాాషన్ సర్కిిల్స్‌‌�లో 
హాట్ టాపిక్‌‌గా మారింంది. “సంంపాదింంచింంది.. ఎవరి నుంంచో అప్పుు 
తీసుకున్ననది కాదు (Earned, not borrowed)” అనే ట్యాాగ్‌‌లైన్‌‌తో 
వస్తుున్నన ఈ కలెక్షన్ ఆయన వ్యయక్తిిత్వాానికి సరిగ్గాా సరిపోతుంందని 
ఫ్యాాషన్ నిపుణులు అభిప్రాయపడుతున్నాారు. 
యూనిఫార్మ్్ నుంంచి స్ట్రీీట్‌‌వేర్ దాకా..   ఒక ఆర్మీీ ఆఫీసర్, అది కూడా 
స్పెెషల్ ఫోర్సెెస్ బ్యాాక్‌‌గ్రౌంండ్ ఉన్నన వ్యయక్తిి సడన్‌‌గా ఫ్యాాషన్ రంంగం�లోకి 
అడుగుపెట్టటడంం ఇటు డిఫెన్స్్ సర్కిిల్స్‌‌�లో, అటు గ్లాామర్ లోకం�లో 
ఆసక్తిికర చర్చచకు దారితీసింంది. క్రమశిక్షణకు మారుపేరైన ఒక సైనికుడు, 
మోడ్రన్ స్ట్రీీట్‌‌వేర్ బ్రాంండ్‌‌కు ఐకాన్‌‌గా మారడంం ద్వాారా యువతకు 
సరికొత్తత ట్రెంండ్‌‌ను పరిచయంం చేస్తుున్నాారు.దేశంం గర్విం�ంచదగిన 
మిలిటరీ లెగసీ నుంంచి సెలబ్రిటీ గ్లాామర్ వరకూ రిషభ్ సాగిస్తుున్నన 
ఈ ప్రయాణంం కేవలంం ఒక ఫ్యాాషన్ ఎంంట్రీ మాత్రమే కాదు.. సోషల్ 
మీడియా యుగం�లో ఒక వ్యయక్తిి తన ప్రతిభతో, హుంందాతనంంతో ఎలా 
ఎప్పపటికీ ఐకాన్‌‌గా నిలబడగలడూ ఇదొక చక్కకటి ఉదాహరణ

రాష్ట్రరపతి ద్రౌపది ముర్ముుతో
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సాంంకేతికత & భవిష్యయత్తుు సాంంకేతికత & భవిష్యయత్తుు

ఎలా 5G మన వర్తత మానాన్నిి మారుస్తోంం �ది... 6G 
మన భవిష్య యత్తుు ను ఎలా శాసింంచబోతోంంది...?

“మీ ఫోన్ స్క్రీీ�న్ పైై ఒక సెకన్ కన్నాా తక్కుువ సమయంంలో 
వీడియో డౌన్ లోడ్ అయిపోవచ్చుు. కానీ, ఈ అదృృశ్యయ తరంంగాల 

వెనుక మన ప్రర పంంచంం ఎంంత వేగం�గా మారుతుంందో ఎవరైైనా 
ఊహింంచారా? ఒకప్పుుడు సైైన్స్్� ఫిక్షష న్ సినిమాలలో చూసిన 
హోలోగా్రామ్ కాల్స్్�, రోబోటిక్ సర్జజ రీలు ఇప్పుుడు మన గుమ్మాానికి 
వస్తుు న్నాాయి. 5జీ తెచ్చిిన విప్లల వంం ఒక ఎత్తై� తే, రాబోయే 6జీ 
టెక్నాాలజీ మన భౌతిక ప్రర పంంచాన్నిి డిజిటల్ మాయాజాలంంగా 
మార్చేేయడానికి సిద్ధధ మవుతోంంది.”

4జీ నుంంచి 5జీ... అటునుంంచి 6జీ వైపు
ఇంంటర్నెెట్ స్పీీడ్‌‌ని పెంంచడంం మాత్రమే కాదు, 
ఇంండస్ట్రీీలను ఆటోమేట్ చేయడంం, స్మాార్ట్్ 
సిటీలను నడపడంం, డ్రైవ్‌‌లెస్ కార్లలకు ప్రాణంం 
పోయడంం ఇప్పుడు 5జీ చేస్తోంం�ది. ఇది మన 
డిజిటల్ హైవే. 
5జీ కంంటే వంంద రెట్లుు వేగంంగా, కాంంతి 
వేగంంతో పనిచేసే 6జీ టెక్నాాలజీ 
రాబోతోంంది. ఇంందులో టెరాహెర్జ్్ (THz) 
వేవ్స్్, AI ప్రధాన పాత్ర పోషిస్తాాయి. 
మనుషులు దూరంంగా ఉన్నాా కలిసి ఉన్ననట్టేే 
3D హోలోగ్రామ్ రూపంంలో మాట్లాాడుకునే 
కాలంం రాబోతోంంది.

      టెక్నాాలజీ తెస్తుున్నన ముప్పులు
6జీ నెట్‌‌వర్క్్ ఒక సెన్సాార్‌‌లా పనిచేస్తుంం�ది. 
అంంటే మన ప్రతీ కదలిక, మన ఆరోగ్యం�ం, 
మన ఆలోచనల సరళి కూడా ఎప్పుడూ ట్రాక్ 
చేయబడుతూనే ఉంంటుంంది. పెరుగుతున్నన 
డిజిటల్ అంంతరంం: టెక్నాాలజీ ఎంంత పెరిగితే, 
ధనిక దేశాలు-పేద దేశాల మధ్యయ, లేదా 
సిటీలు-గ్రామాల మధ్యయ అంంతరంం అంంతకంంటే 
వేగంంగా పెరుగుతోంంది. “టెక్నాాలజీ అనేది 
ఒక అద్భుుతమైన సేవకుడు, కానీ చాలా 
ప్రమాదకరమైన యజమాని. 5జీ, 6జీల 
ఈ సుడిగాలి ప్రయాణంంలో.స్పీీడ్ ముఖ్యం�ం 
కాదని, ఆ స్పీీడ్‌‌లో మనిషి తన మనుగడను,

స్వేేచ్ఛఛను కోల్పోోకుంండా చూసుకోవడమే 
అసలైన సవాలు.” ఈ వర్తతమాన ప్రయాణంం 
కేవలంం ఒక మలుపు మాత్రమే. రాబోయే 
కాలంంలో రాబోతున్నన 6జీ సాంంకేతికత 
దీనికి పూర్తిిగా భిన్ననమైన, ఊహకంందని 
భవిష్యయత్తుును పరిచయంం చేయబోతోంంది. 
5జీ వేగానికి వంంద రెట్లుు అధికంంగా, 
టెరాహెర్జ్్ తరంంగాలు ఆర్టిిఫిషియల్ 
ఇంంటెలిజెన్స్్ (AI) ఆధారంంగా పనిచేసే ఈ 
తరంం నెట్‌‌వర్క్్, కేవలంం కమ్యూూనికేషన్ 
సాధనంంగా కాకుంండా మనిషి జీవితాన్నిి 
ప్రతి క్షణంం శాసింంచే ఒక అదృృశ్యయ శక్తిిగా 
మారనుంంది. వేల మైళ్లల దూరంంలో ఏమాత్రంం 
వసతులు లేని ప్రదేశంంలో ఉన్నన రోగికి 
నిపుణులైన వైద్యుులు అత్యం�ంత కచ్చిితత్వం�ంతో 
రిమోట్ సర్జజరీలు నిర్వవహింంచడంం, గాల్లోో 
ప్రయాణింంచే ఆటోమేటెడ్ స్కైై�-వెహికల్స్్ 
ద్వాారా లైఫ్-సైజ్ హోలోగ్రామ్ ప్రొజెక్షన్లలతో 
సమావేశాలు జరుపుకోవడంం వంంటివి 
సాకారంం కానున్నాాయి. 6జీ నెట్‌‌వర్క్్ ప్రతి 
క్షణంం ఒక సెన్సాార్‌‌లా పనిచేయడంం వల్లల 
మనుషుల వ్యయక్తిిగత గోప్యయత ప్రశ్నాార్థథకంంగా 
మారే ప్రమాదంం ఉంంది. మన ప్రతీ కదలిక, 
శారీరక స్థిితి ఎల్లలప్పుడూ నిఘా నీడలోనే 
ఉంండే అవకాశంం ఉంంది. కాబట్టిి, రాబోయే 
భవిష్యయత్తుులో కేవలంం వేగంం కోసమే 
పరుగులు పెట్టటకుంండా, మనిషి తన 
స్వేేచ్ఛఛను, మనుగడను కాపాడుకుంంటూ 
ఈ సాంంకేతికతను ఎలా సమర్థంం�గా 
వాడుకుంంటాడనేదే అసలైన సవాలుగా 
నిలుస్తుంం�ది.
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ప్రర భుత్వవ పాఠశాలకు మహర్దద శ.. 
ఏకోపాధ్యాాయుడి అంంకితభావంం

 ప్రభుత్వవ బడులను కాపాడుకోవడానికి 
కొంందరు ఉపాధ్యాాయులు చేస్తుున్నన కృృషి 
అసాధారణంం. యాదాద్రి భువనగిరి జిల్లాా 
ఆత్మమకూరు మంండలంం రాయిపల్లిి ప్రాథమిక 
పాఠశాల ప్రధానోపాధ్యాాయులు పి. రమేష్ 
దీనికి సజీవ సాక్ష్యం�ంగా నిలిచారు. ఒకప్పుడు 
కేవలంం ముగ్గుురు విద్యాార్థుులతో మూతపడే 
దశకు చేరిన ఆ పాఠశాలకు.. ఆయన 
చేసిన విశేష కృృషితో నేడు పూర్వవ వైభవంం 
సంంతరింంచుకుంంది. ఏకోపాధ్యాాయుడిగా 
బాధ్యయతలు నిర్వవహిస్తూూనే, పాఠశాలను 
ప్రైవేట్ బడులకు దీటుగా తీర్చిిదిద్దిిన ఆయన 
ప్రయాణంం ప్రతి ఒక్కకరికీ స్ఫూూర్తిిదాయకంం. 

సొంంత కారే స్కూూల్ బస్సుుగా..
గ్రామస్తుులు ఇటీవల నిర్మిం�ంచుకున్నన 
నూతన గృృహాలు పాఠశాలకు సుమారు 
1.5 కిలోమీటర్లల దూరంంలో ఉన్నాాయి. 
అక్కకడి నుంంచి పిల్లలలు నడచుకుంంటూ బడికి 
రావాలంంటే దూరభారంంతో పాటు కోతుల 
బెడద తీవ్రంంగా ఉంండేది. ఈ సమస్యయ 
కారణంంగా తల్లిిదంండ్రులు పిల్లలలను బడికి 
పంంపడానికి జంంకేవారు.

ఈ విషయాన్నిి గమనింంచిన 
ప్రధానోపాధ్యాాయులు రమేష్ చొరవ 
తీసుకున్నాారు. ఈ విద్యాాసంంవత్ససరంం జూన్ 
నుంంచి తన సొంంత కారును గ్రామంంలోని 
ఒక పేరెంంట్ ఇంంటి వద్దేే ఉంంచారు. రోజూ 
ఉదయంం ఆ కారులోనే పిల్లలలను బడికి చేర్చిి, 
సాయంంత్రంం సురక్షితంంగా వారి ఇళ్లల వద్దద 
దింంపుతున్నాారు. 
గణనీయంంగా పెరిగిన విద్యాార్థుుల సంంఖ్యయ
రమేష్ బడిలో విధుల్లోో చేరిన సమయంంలో 
పాఠశాలలో కేవలంం ముగ్గుురు విద్యాార్థుులు 
మాత్రమే ఉంండేవారు. ఆయన తెచ్చిిన 
మార్పుులు, నాణ్యయమైన బోధనతో ఆ సంంఖ్యయ 
క్రమంంగా పెరుగుతూ వచ్చిం�ంది.  

అన్నిి రంంగాలలోనూ రాణిస్తుున్నన విద్యాార్థుులు 
కేవలంం అక్షర జ్ఞాానమే కాకుంండా, 
విద్యాార్థుులను సర్వవముఖాభివృృద్ధిి దిశగా 
తీర్చిిదిద్దదడంంలో రమేష్ ప్రత్యేేక శ్రద్ధధ 
కనబరుస్తుున్నాారు. దాతల సహకారంంతో 
పాఠశాలలో మౌలిక వసతులు 
కల్పిం�ంచడంంతో పాటు, విద్యాార్థుులకు 
ప్రత్యేేకంంగా స్పోోర్ట్స్్� డ్రెస్ లు అంందజేస్తుున్నాారు. 
పాఠ్యయపుస్తతక విద్యయతో పాటు యోగ శిక్షణ, 
వ్యాాయామంం, ఆటపాటలు, సాంంస్కృృతిక 
కార్యయక్రమాలలో శిక్షణ ఇస్తుున్నాారు.

* 2024-25 విద్యాాసంంవత్ససరంం: 3 
మంంది 
*2025-26 విద్యాాసంంవత్ససరంం: 9 మంంది 
*2026-27 విద్యాాసంంవత్ససరంం: 20 
మంందికి చేరింంది.

గ్రామస్తుులు, ఉన్ననతాధికారుల 
అభినంందనలు 
పాఠశాలలో విద్యాార్థుుల సంంఖ్యయ పెరగడంం, 
నాణ్యయమైన విద్యయ అంందుతుంండటంంతో 
గ్రామస్తుుల వినతి మేరకు మంండల 
విద్యాాధికారి ఈ పాఠశాలకు అదనపు 
ఉపాధ్యాాయురాలను కేటాయింంచారు. 
గ్రామ పంంచాయతీ కూడా పూర్తిి చొరవ 
తీసుకుని పాఠశాలకు కావాల్సిిన మౌలిక 
వసతులు సమకూరుస్తుంం�డగా, గ్రామస్తుులు 
స్వవచ్ఛం�ందంంగా చంందాలు వేసుకుంంటూ బడి 
అభివృృద్ధిికి తోడ్పపడుతున్నాారు. 

ఉన్ననత చదువులు చదివి మంంచి ఉద్యోోగాలు 
చేస్తుున్నన స్థాానికులు సైతంం తమ పిల్లలలను 
ప్రైవేట్ బడులకు కాకుంండా ఇదే ప్రభుత్వవ 
పాఠశాలకు పంంపుతుంండటంం విశేషంం. 
ఏ ఒక్కక విద్యాార్థీీ ప్రైవేట్ బాట పట్టటకుంండా, 
ప్రభుత్వవ బడిలోనే నాణ్యయమైన విద్యయను 
అంందింంచడమే తన లక్ష్యయమని రమేష్ 
స్పపష్టంం� చేశారు. పాఠశాల అభివృృద్ధిికి 
వెన్నుుదంంటున్నన తల్లిిదంండ్రులకు, గ్రామస్తుులకు 
ఆయన ప్రత్యేేక కృృతజ్ఞఞతలు తెలిపారు.



12 WWW.PUBLICVIBEMEDIA.COM                                                                                                           @PUBLICVIBEMEDIA                                                                                    

ఈ కథ భవిష్యయత్తుులో, మనుషులు నక్షత్రాల ఈ కథ భవిష్యయత్తుులో, మనుషులు నక్షత్రాల 
మధ్యయ ప్రయాణిస్తుున్నన కాలంంలో జరుగుతుంంది. మధ్యయ ప్రయాణిస్తుున్నన కాలంంలో జరుగుతుంంది. 
భూమికి దూరంంగా, ఒక సరికొత్తత గ్రహంంపై భూమికి దూరంంగా, ఒక సరికొత్తత గ్రహంంపై 
స్థిిరపడిన మానవ కాలనీలో ఉంండే స్థిిరపడిన మానవ కాలనీలో ఉంండే 
'ఆర్యయన్' అనే యువకుడి చుట్టూూ ఈ కథ 'ఆర్యయన్' అనే యువకుడి చుట్టూూ ఈ కథ 
తిరుగుతుంంది. తిరుగుతుంంది. 
ఆర్యయన్ కాలనీలో డిజిటల్ కమ్యూూనికేషన్ ఆర్యయన్ కాలనీలో డిజిటల్ కమ్యూూనికేషన్ 
వ్యయవస్థథలు అత్యం�ంత వేగం�గా పనిచేస్తాాయి. వ్యయవస్థథలు అత్యం�ంత వేగం�గా పనిచేస్తాాయి. 
కానీ, కాలనీలోని వృృద్ధుులు, ముఖ్యం�ంగా కానీ, కాలనీలోని వృృద్ధుులు, ముఖ్యం�ంగా 
ఆర్యయన్ తాతయ్యయ, వారి పూర్వీీకుల నుంండి ఆర్యయన్ తాతయ్యయ, వారి పూర్వీీకుల నుంండి 
వచ్చిిన ఒక పాత సంంప్రదాయాన్నిి పాటిస్తాారు. వచ్చిిన ఒక పాత సంంప్రదాయాన్నిి పాటిస్తాారు. 
అది 'టెలిగ్రామ్' పంంపడంం. అది 'టెలిగ్రామ్' పంంపడంం. 
భూమిపై నుంండి టెలిగ్రామ్స్్ పంంపే వ్యయవస్థథ భూమిపై నుంండి టెలిగ్రామ్స్్ పంంపే వ్యయవస్థథ 
అంంతరింంచిపోయింంది. కానీ, ఈ కాలనీలో అంంతరింంచిపోయింంది. కానీ, ఈ కాలనీలో 
ఒక పాత కాలపు, రిపేర్ చేయబడిన ఒక పాత కాలపు, రిపేర్ చేయబడిన 
టెలిగ్రామ్ మెషీన్ ఉంంది. వృృద్ధుులు తమటెలిగ్రామ్ మెషీన్ ఉంంది. వృృద్ధుులు తమ 
మనోభావాలను, ప్రేమను, జ్ఞాాపకాలను మనోభావాలను, ప్రేమను, జ్ఞాాపకాలను 
ఈ మెషీన్ ద్వాారా భూమిపై ఉన్నన వారి ఈ మెషీన్ ద్వాారా భూమిపై ఉన్నన వారి 
పూర్వీీకుల సమాధుల వద్దదకు లేదా పూర్వీీకుల సమాధుల వద్దదకు లేదా 
వారి బంంధువుల జ్ఞాాపకార్థంం� ఉన్నన పాత వారి బంంధువుల జ్ఞాాపకార్థంం� ఉన్నన పాత 
చిరునామాలకు పంంపుతుంంటారు. ఈ చిరునామాలకు పంంపుతుంంటారు. ఈ 
టెలిగ్రామ్స్్ భూమికి చేరుకోవడానికి చాలా టెలిగ్రామ్స్్ భూమికి చేరుకోవడానికి చాలా 
ఏళ్లుు పడుతుంంది.ఏళ్లుు పడుతుంంది.

ఆర్యయన్ ఈ సంంప్రదాయాన్నిి ఒక వెర్రి పనిగా ఆర్యయన్ ఈ సంంప్రదాయాన్నిి ఒక వెర్రి పనిగా 
భావిస్తాాడు. ఒకరోజు, అతని తాతయ్యయ భావిస్తాాడు. ఒకరోజు, అతని తాతయ్యయ 
అనారోగ్యం�ంతో కన్నుుమూస్తాాడు. తాతయ్యయ అనారోగ్యం�ంతో కన్నుుమూస్తాాడు. తాతయ్యయ 
చనిపోవడానికి ముంందు, ఆర్యయన్‌‌కు ఒక చిన్నన చనిపోవడానికి ముంందు, ఆర్యయన్‌‌కు ఒక చిన్నన 
చిరునామా మరియు కొంంత డబ్బుు ఇచ్చిి, ఒక చిరునామా మరియు కొంంత డబ్బుు ఇచ్చిి, ఒక 
టెలిగ్రామ్ పంంపమని కోరతాడు. ఆ టెలిగ్రామ్ టెలిగ్రామ్ పంంపమని కోరతాడు. ఆ టెలిగ్రామ్ 
భూమిపై ఉన్నన ఒక పాత లైబ్రరీకి పంంపాలి. భూమిపై ఉన్నన ఒక పాత లైబ్రరీకి పంంపాలి. 
తాతయ్యయ కోరిక మేరకు ఆర్యయన్ ఆ పాత తాతయ్యయ కోరిక మేరకు ఆర్యయన్ ఆ పాత 
టెలిగ్రామ్ మెషీన్ వద్దదకు వెళ్తాాడు. అక్కకడ, టెలిగ్రామ్ మెషీన్ వద్దదకు వెళ్తాాడు. అక్కకడ, 
ఇతర వృృద్ధుులు తమ ప్రియమైన వారికి ఇతర వృృద్ధుులు తమ ప్రియమైన వారికి 
టెలిగ్రామ్స్్ పంంపుతున్నన దృృశ్యాాన్నిి చూస్తాాడు. టెలిగ్రామ్స్్ పంంపుతున్నన దృృశ్యాాన్నిి చూస్తాాడు. 
వారి ముఖాల్లోోని నిశ్శశబ్దంం�, ఆశ, ప్రేమ వారి ముఖాల్లోోని నిశ్శశబ్దంం�, ఆశ, ప్రేమ 
అతనిని కదిలిస్తాాయి. అతనిని కదిలిస్తాాయి. 
ఆర్యయన్ టెలిగ్రామ్ పంంపిన తర్వాాత, ఆర్యయన్ టెలిగ్రామ్ పంంపిన తర్వాాత, 
అతనిలో ఒక మార్పుు వస్తుంం�ది. అతను తన అతనిలో ఒక మార్పుు వస్తుంం�ది. అతను తన 
స్నేేహితులతో డిజిటల్ కమ్యూూనికేషన్స్్ స్నేేహితులతో డిజిటల్ కమ్యూూనికేషన్స్్ 
కం�టే, తమ మనోభావాలను నేరుగా కం�టే, తమ మనోభావాలను నేరుగా 
వ్యయక్తతపరచడంం మొదలుపెడతాడు. వ్యయక్తతపరచడంం మొదలుపెడతాడు. 
సంంవత్ససరాల తర్వాాత, ఆర్యయన్ తాతయ్యయ సంంవత్ససరాల తర్వాాత, ఆర్యయన్ తాతయ్యయ 
పంంపిన టెలిగ్రామ్ భూమికి చేరుకుంంటుంంది. పంంపిన టెలిగ్రామ్ భూమికి చేరుకుంంటుంంది. 
ఆ టెలిగ్రామ్ చదివిన లైబ్రరీ ఉద్యోోగి, ఆర్యయన్ ఆ టెలిగ్రామ్ చదివిన లైబ్రరీ ఉద్యోోగి, ఆర్యయన్ 
తాతయ్యయ జ్ఞాాపకార్థంం� ఒక చిన్నన మొక్కక తాతయ్యయ జ్ఞాాపకార్థంం� ఒక చిన్నన మొక్కక 
నాటతాడు. ఆ మొక్కక పెరిగి, ఒక పెద్దద నాటతాడు. ఆ మొక్కక పెరిగి, ఒక పెద్దద 
చెట్టుుగా మారుతుంంది. చెట్టుుగా మారుతుంంది. 

ఆ చెట్టుు క్రింంద, ఒక కొత్తత తరంం పిల్లలలు ఆ చెట్టుు క్రింంద, ఒక కొత్తత తరంం పిల్లలలు 
పుస్తతకాలు చదువుకుంంటారు. వారు ఆర్యయన్ పుస్తతకాలు చదువుకుంంటారు. వారు ఆర్యయన్ 
తాతయ్యయ గురింంచి తెలుసుకుంంటారు.తాతయ్యయ గురింంచి తెలుసుకుంంటారు.
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ట్రెంం �డ్స్్� మారుతున్నాాయి..
డిజైైన్లుు  మారుతున్నాాయి.. 
మరి నేటి ఫ్యాాషన్ ఇంండసీ్ట్రీని 
నడిపిస్తుు న్నన అసలైైన శక్తుు లు 
ఏవి? 
స్పెెషల్ ఫ్యాాషన్ & బిజినెస్ | 
పబ్లిి క్ వైైబ్ డెస్క్్�

ఒకప్పుుడు ఫ్యాాషన్ అంంటే కేవలంం 
అంందమైైన దుస్తుు లు, రంంగుల 
హంంగులు మాత్రర మే అనుకునేవారు. 
కానీ కాలంం మారింంది. నేడు ఫ్యాాషన్ 
అనేది కేవలంం శైైలిని ప్రర దర్శిం�ంచే వేదిక 
మాత్రర మే కాదు, బిలియన్లల  డాలర్లుు  
తిరిగే ఒక మహా సామా్రాజ్యం�ం (Fash-
ion Economy). గో్లోబల్ మార్కెెట్ లో 
రాణిస్తుు న్నన బ్రాంం�డ్లుు   మొదలుకుని, 
లోకల్ వీవర్స్్� వరకు ఫ్యాాషన్ 
ఇంండసీ్ట్రీ ఇప్పుుడు పూర్తిి గా తన 
రూపురేఖలను మార్చుుకుంంటోంంది.

ససె్టెయినబుల్ ఫ్యాాషన్: ఈ 
కాలపు ట్రెంం� డ్ సెట్టట ర్ 

ఫ్యాాషన్ రంంగం�లో ఇప్పుుడు ఎక్కకడ 
చూసినా వినిపిస్తుు న్నన ఒకే ఒక మాట 
"సస్టెె యినబిలిటీ". పర్యాావరణానికి 
హాని చేయని విధంంగా, రీసైైకిల్ 
చేసిన బట్టట లతో దుస్తుు లు తయారు 
చేయడంం నేటి లగ్జజ రీ బ్రాంం�డ్ల ల  మొదటి 
పా్రాధాన్యయతగా మారింంది. 
ఆరా్గానిక్ ఫ్యాాబ్రిిక్స్ ్�: ప్లాాస్టిి  క్ మిశ్రర మాలకి 
స్వవస్తిి  పలికి, మళీ్లీ మన చేనేత 
వసా్త్రాలు, ఆరా్గానిక్ కాటన్, లినెన్ 
బట్టట ల వైైపు యువత అడుగులు 
వేస్తోంం� ది. 

"తక్కుువ కొనుగోలు చేయంండి, 
ఉన్ననవాటిని ఎక్కుువ కాలంం వాడంండి" 
అనే నినాదంం ఇప్పుుడు గో్లోబల్ 
రన్ వేలపైై గట్టిి గా వినిపిస్తోంం� ది.

ఫాస్్ట్� ఫ్యాాషన్ v/s సో్లో ఫ్యాాషన్

వారంంకో కొత్తత  డిజైైన్ ను మార్కెెట్లోో కి 
వదిలే 'ఫాస్్ట్� ఫ్యాాషన్' బ్రాంం�డ్ల ల  జోరు 
కొది్దిగా నెమ్మమదిస్తోంం� ది. ఎంందుకం�టే 
నాణ్యయత లేని బట్టట ల కం�టే, కాస్తత  
ఖర్చచయినా సరే స్టాంం� డర్్డ్� గా, హ్యాంం�డ్-
మేడ్ గా ఉంండే 'స్లోో  ఫ్యాాషన్' వైైపు 
కస్టట మర్లుు  మొగ్గుు  చూపుతున్నాారు. 

ముఖ్యం�ంగా మన దేశంంలో చేనేత 
కార్మిికుల కళను ఆధునిక డిజైైన్లల తో 
మిక్స్్� చేసి మార్కెెట్లోో కి తెస్తుు న్నన 
యువ డిజైైనర్లల  హవా నడుస్తోంం� ది. 
ట్రెె డిషనల్ వేర్కు మోడరన్ టచ్ 
ఇవ్వవడమే ఇప్పుుడు లేటెస్్ట్� ఫ్యాాషన్ 
ట్రెంం� డ్. 

జెంండర్-ఫ్లూూ యిడ్ ఫ్యాాషన్ & 
ఇంండివిజువాలిటీ

ఫ్యాాషన్ ప్రర పంంచంంలో హద్దుు లు 
చెరిగిపోతున్నాాయి. "ఇది మగవాళ్ళుు 
వేసుకునేది, ఇది ఆడవాళ్ళుు 
వేసుకునేది" అనే నిబంంధనలు 
కనుమరుగవుతున్నాాయి. ఎవరికి 
ఏది కం�ఫర్టట బుల్గా ఉంందో, వారి 
వ్యయక్తిి త్వాాన్నిి ప్రర తిబింంబింంచేలా ఉంండే 
'జెంండర్-ఫ్లూూ యిడ్, 'మినిమలిస్టిి క్' 
డిజైైన్లల కు మార్కెెట్లోో  విపరీతమైైన 
డిమాంండ్ ఉంంది.

"ఈ రోజులో్లో ఫ్యాాషన్ అంంటే 
ఇతరులను ఇంంపె్రెస్ చేయడంం 
కాదు.. మీ వ్యయకి్తిత్వాాన్నిి, మీ 
ఆలోచనలను ధైైర్యం�ంగా 
ప్రరపం ంచానికి చూపింంచడంం! సై్టై� ల్ 
అనేది శాశ్వవతంం, ట్రెంం� డ్స్్� మాత్రర మే 
మారుతుంంటాయి."
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హెల్త్్ & లైఫ్‌‌స్టైై�ల్ | పబ్లిిక్ వైబ్ డెస్క్్

ఉరుకుల పరుగుల జీవితంంలో 
ఉదయంం లేచింంది మొదలు రాత్రిి  
నిద్రర పోయే వరకు మన ఆహారపు 
అలవాట్లుు  పూర్తిి గా మారిపోయాయి. 
వంంట గదిలో మట్టిి  పాత్రర ల్లోో  
ఉడికే అన్నం�ం, పప్పుు సా్థానంంలో 
ఇప్పుుడు డైైనింంగ్ టేబుల్పైై స్విిగీ్గీ, 
జొమాటో బాక్సుులు, నిమిషాల్లోో  
తయారయ్యేే ఇన్స్టంం� ట్ నూడుల్స్్�, 
రంంగురంంగుల కూల్ డ్రింం�క్స్ ్� వచ్చిి 
చేరాయి. రుచిగా ఉంందంంటూ 
మనంం ఆనంందంంగా లాగిం�చే 
ఈ జంంక్ ఫుడ్, ప్యాాక్డ్� ఫుడ్స్్�  మన 
శరీరంంలోకి ఎలాంంటి ప్రాాణాం ంతక 
విషాన్నిి నింంపుతున్నాాయో ఎపుడైైనా 
ఆలోచింంచామా?
పే్లేట్ లోకి వస్తుున్న న 'సైైలెంంట్ కిల్లలర్స్్ �'
రోడ్డుు  పక్కకన దొరికే బజ్జీీ లు, బర్గగర్లుు  , 
పిజ్జాా లు మాత్రర మే జంంక్ ఫుడ్ 
అనుకుంంటే పొరపాటే. సూపర్ 
మార్కెెట్లల లో దొరికే "ఇన్స్టంం� ట్" 
పదారా్థాలన్నీీ ఈ జాబితా కిం�దకే 
వస్తాా యి. 
అల్ట్రాా -పా్రాసెస్్డ్� ఫుడ్స్్�: ఎక్కుువ రోజులు 
నిల్వవ ఉంండటంం కోసంం వీటిలో కృృత్రిి మ 
రంంగులు, రసాయనాలు,  

విపరీతమైైన ఉప్పుు, చెక్కకర 
కలుపుతారు. ఇవి మన పే్రేగుల 
ఆరోగ్యాాన్నిి దెబ్బబతీస్తాా యి. 

చక్కెెర ముప్పుు: మనంం తాగే కూల్ 
డ్రింం�క్స్ ్�, ప్యాాక్డ్� జ్యూూస్లలో ఉంండే షుగర్ 
లెవెల్స్్� సాధారణ పరిమితి కం�టే 
పదింంతలు ఎక్కుువగా ఉంంటున్నాాయి. 
ఇది నేరుగా టైైప్-2 డయాబెటిస్కు 
దారితీస్తోంం� ది.
క్యాాన్ససర్, ఒబెసిటీ (లావు) 
మహమ్మాారి
వైైద్యయ నిపుణుల హెచ్చచరికల ప్రర కారంం, 
నేటి యువతలో, చిన్నన పిల్లల ల్లోో  
విపరీతంంగా పెరుగుతున్నన ఒబెసిటీకి 
(స్థూూ లకాయానికి) ప్రర ధాన కారణంం 
ఈ జంంక్ ఫుడ్సేే. 

చిన్నన వయసులోనే పిల్లల లు 
అధిక బరువు తో ఇబ్బం�ంది 
పడటానికి కారణంం వ్యాాయామంం 
లేకపోవడంంతో పాటు ఈ జంంక్ ఫుడ్ 
కల్చచరే. 
ఆంందోళనకరమైైన విషయంం 
ఏమిటంంటే, ఈ పా్రాసెస్్డ్� ఫుడ్స్ �్ లో 
వాడే కొన్నిి రసాయనాలు, రీ-యూజ్ 
చేసిన నూనెలు శరీరంంలో క్యాాన్ససర్ 
కారకాలను ఉత్తేే జితంం చేస్తుు న్నాాయని 
డాక్టట ర్లుు  హెచ్చచరిస్తుు న్నాారు. జీర్ణణ కోశ 
క్యాాన్ససర్లుు , పేగుల క్యాాన్ససర్లుు  పెరగడానికి 
ఇది కూడా ఒక ముఖ్యయ కారణంం.

మార్పుు ఎక్కకడ రావాలి? (డాక్టట ర్లల  
సలహా)
"మనంం ఏంం తింంటున్ననమో, మన 
శరీరంం అలాగే తయారవుతుంంది" 
అంంటారు పెద్దద లు. ఈ అనారోగ్యయపు 
కూపంం నుంంచి బయటపడాలంంటే 
మన జీవనశైైలిలో కొన్నిి మార్పుులు 
తప్పపనిసరి: 
ఇంంటి భోజనమే శీ్రీరామరక్షష : 
ఎంంత బిజీగా ఉన్ననప్పపటికీ బయటి 
ఫుడ్ ను తగ్గిం��చి , ఇంంట్లోో నే తాజాగా 
తయారుచేసిన వంంటలను తినే 
అలవాటు చేసుకోవాలి. 
చిరుధాన్యాాల వైైపు అడుగులు: జంంక్ 
ఫుడ్కు బదులుగా మన సంంప్రర దాయ 
సిరుధాన్యాాలు (కొర్రర లు, అరికలు, 
సామలు), రాగులు, జొన్ననలను 
ఆహారంంలో భాగం� చేసుకోవాలి. 
ఆరా్గానిక్ ఫుడ్: రసాయన 
ఎరువులతో పంండింంచిన వాటికి 
బదులుగా సహజసిద్ధంం� గా పంండే 
ఆరా్గానిక్ కూరగాయలు, పంండ్లల ను 
ఎంంచుకోవడంం ఉత్తతమం ం. 

ఫాస్్ట్� ఫుడ్స్్�, ప్యాాక్్డ్� డ్రింం �క్స్్� 
మన ఆరోగ్యాాన్నిి ఎలా గుల్లల  

చేస్తుు న్నాాయి? నిపుణుల 
హెచ్చచరికలు ఏమిటి? 

నాలుక రుచి కోసంం మనంం ఆశపడే 
కొన్నిి నిమిషాల తింండి.. మన 

జీవితంంలోని విలువైన సంంవత్ససరాలను 
కొనేస్తుంం�ది. ఆరోగ్యాాన్నిి మింంచిన 

సంంపద లేదు. ఇప్పపటికైనా మేల్కొొకపోతే, 
భవిష్యయత్తుులో ఆసుపత్రుల చుట్టూూ 
తిరగడమే మన గతి అవుతుంంది.
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ఒకప్పుుడు మద్యం�ం ఒక అలవాటు 

మాత్రర మే. 

ఈరోజు అది ఒక సంంస్కృృ �తిగా 

మారిపోయింంది. 

మెట్రోో  కల్చచర్ అంంటే... 

ఆధునిక జీవనశైైలి అంంటే... 

సెలబే్రేషన్ అంంటే... 

ఆతిథ్యం�ం అంంటే... 

పార్టీీ  అంంటే... 

సోషలైైజ్ అవ్వవడంం అంంటే... 

మద్యం�ం తప్పపనిసరి అనే భావనను 

సమాజంంలో నాటేశారు. 

ఈ మార్పుు సహజంంగా రాలేదు. 

దశాబ్దాా లుగా సినిమాలు, ప్రర కటనలు, 

వెబ్ సిరీస్లు, సాహిత్యం�ం, జోకులు, 

సోషల్ మీడియా... ఇలా అన్నిి వేదికల 

ద్వాారా మద్యాాన్నిి ఒక "లైైఫ్ సై్టై�ల్ "గా 

మన ముంందుంంచారు. 

కానీ ఒక ప్రర శ్నన మనంం మనల్నిి మనమే 

అడగాలి. 

ఒక తంండ్రిి  తాగుబోతు అయినా... 

తన కొడుకు కూడా తాగుబోతు 

కావాలని కోరుకుంంటాడా? 

లేదు. 

ఒక తల్లిి ... 

తన కూతురికి తాగుబోతును భర్తత గా 

కోరుకుంంటుంందా? లేదు. అంంటే మన 

హృృదయంం చెప్పేేది ఒకటి... 

మన సమాజంం చూపింంచేది 

ఇంంకొకటి. 

ఇదే పెద్దద  వైైరుధ్యం�ం.

మద్యం�ం వల్లల  కేవలంం ఒక వ్యయక్తిి  మాత్రర మే 

నష్టట పోడు. 

అది ఒక కుటుంంబాన్నిి దెబ్బబతీస్తుంం� ది. 

ఆరోగ్యం�ం దెబ్బబతింంటుంంది. 

ఆర్థిి క పరిస్థిి తి క్షీీ ణిస్తుంం� ది. 
భార్యాాభర్తత ల మధ్యయ బంంధంం 

దెబ్బబతింంటుంంది. 

పిల్లల ల భవిష్యయత్తుు  ప్రర భావితంం 

అవుతుంంది. 

చివరికి సమాజ ఉత్పాాదకత, శాంంతి, 

అభివృృద్ధిి  కూడా దెబ్బబతింంటాయి. 

అయితే ఈ పరిస్థిి తి ఎంందుకు 

వచ్చిం�ంది? 

ఎంందుకం�టే... 

ఒకవైైపు ప్రర భుత్వం�ం మద్యం�ం ద్వాారా 

భారీ ఆదాయాన్నిి పొంందుతోంంది. 

మరోవైైపు వినోద రంంగం� మద్యాాన్నిి 

ఆనంందానికి ప్రర తీకగా చూపిస్తోంం� ది. 

ఒక వైైపు ప్రర తి వంంద అడుగులకు ఒక 

వైైన్ షాప్ కనిపిస్తుంం� ది. 

మరోవైైపు మద్యం�ం 

మానేయాలనుకునే వారికి డి అడిక్షష న్ 

సెంంటర్ కూడా సులభంంగా దొరకదు. 

ఇది ఎంంతటి ప్రర తికూల పరిస్థిితో  

ఒక్కకసారి ఆలోచింంచంండి. 

మనంం రోగాన్నిి పెంంచుతున్నాంం�... 

చికిత్ససను మాత్రంం�  నిర్లల క్ష్యం� �ం చేస్తుు న్నాంం�. 
ప్రర భుత్వాాలు ప్రర జలకు తల్లిిదం ండ్రుుల్లాా   

వ్యయవహరింంచాలి. 

ఆరోగ్యాాన్నిి కాపాడాలి. 

వ్యయసనాలను తగ్గిం�� చాలి.

కానీ ఎన్నిికల హామీలు అమలు 

చేయడానికి మద్యం�ం ఆదాయంంపైై 

ఆధారపడే పరిస్థిి తి ఏర్పపడింంది. 

ఈ పరిస్థిి తి మారాలి. 

మద్యం�ం పూర్తిి గా నిషేధింంచాలి అనే 

వాదన మాత్రర మే కాదు... 

మద్యం�ం లేకుంండానే ఆనంందంంగా 

జీవింంచవచ్చుు అనే ప్రర త్యాామ్నాాయ 

సంంస్కృృ �తిని నిర్మిం�ంచాలి.  

అంందుకే నేను పా్రారంంభింంచిన 

ఉద్యయమమే... 

ఈ దావత్ వితౌట్ దారు (DWD). 

DWD అంంటే... 

ఎవరినీ ద్వేేషింంచే ఉద్యయమంం కాదు. 

తాగే వారిని అవమానింంచే ఉద్యయమంం 

కాదు. 

తాగేవారిని శత్రుు వులుగా చూసే 

ఉద్యయమంం కాదు. 

ఇది ఒక సానుకూల 

ప్రర త్యాామ్నాాయాన్నిి నిర్మిం�ంచే ఉద్యయమంం. 

మన పార్టీీల్లోో  ... 

మన పెళ్లిిళ్ల ల లో... 

మన పుట్టిి నరోజు వేడుకల్లోో ... 

ఉపాధ్యాాయుల మీద ఉంంది. 

తల్లిిదం ండ్రుు ల మీద ఉంంది. 

సామాజిక కార్యయకర్తత ల మీద ఉంంది. 

మన గెట్ టుగెదర్లలో... 

మన కాలనీల్లోో ... 

మన కార్యాాలయాల్లోో ... 

మద్యం�ం లేకుంండానే

పునర్జజ న్మమ  పునర్జజ న్మమ  
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ఆనంందింంచగలమని నిరూపింంచే 

ఉద్యయమంం. 

మొదట ఈ ప్రర చారంం 

పా్రారంంభింంచినప్పుుడు... 

"ఇది సాధ్యయమవుతుంందా?" అనే 

సంందేహంం నాకూ వచ్చిం�ంది. 

కానీ ప్రర జల్లోో కి వెళి్లిన తర్వాాత ఒక 

నిజంం తెలిసింంది. 

ఈ దేశంంలో తాగేవారి కం�టే... 

తాగుడు వల్లల  బాధపడుతున్ననవారి 

సంంఖ్యయ చాలా ఎక్కుువ. 

భార్యయలు... పిల్లల లు... తల్లిిదం ండ్రుు లు... 

స్నేేహితులు... చివరికి తాగేవాళే్లే 

కూడా... "మారాలి" అని 

అనుకుంంటున్నాారు. కానీ మారడానికి 

అనుకూలమైైన వాతావరణంం లేదు. 

ప్రర తి వంంద అడుగులకు ఒక వైైన్ 

షాప్ కనిపిస్తుంం� ది. కానీ ఒక 

కౌన్సెెలింంగ్ సెంంటర్ కనిపింంచదు. 

ఒక డి అడిక్షష న్ కేం�ద్రంం�  కనిపింంచదు. 

ఈ పరిస్థిి తిని మార్చాాల్సిిన బాధ్యయత 

ప్రర భుత్వం�ం మీద మాత్రర మే కాదు. 

మేధావులు, రచయితల, సినీ 

పరిశ్రర మ, మీడియా మీద ఉంంది. 

మనంందరి మీద ఉంంది. 

ఎంందుకం�టే... 

ఈరోజు మద్యం�ం సమస్యయను చిన్ననదిగా 

చూస్తేే ... 

రేపు గం�జాయి... 

ఎల్లుంం� డి సింంథటిక్ డ్రర గ్స్్�... 

ఆ తర్వాాత మొత్తంం�  యువతను 

కోల్పోోయే పరిస్థిి తి రావచ్చుు. 

నేను చేగొంండి చంంద్రర శేఖర్, 

థియేటర్ ఆరి్టిస్ట్్ �. 

సోషల్ యాకి్టివిస్ట్్ �. 

నల్గొంం �డ జిలా్లా, మిర్యాాలగూడ.

ఒక ప్రమాదంంలో తన 
కాలును కోల్పోోయిన 
తర్వాాత కూడా అరుణిమా 
సిన్హాా తన జీవితాన్నిి 
అక్కకడితో ఆపలేదు. 
కృృత్రిమ కాలుతోనే 
ప్రపంంచంంలోని అత్యం�ంత 
ఎత్తైై�న పర్వవతంం ఎవరెస్ట్‌‌�ను 
అధిరోహింంచాలని ఆమె 
నిర్ణణయింంచుకుంంది. 

శారీరకంంగా ఎన్నోో 
ఇబ్బం�ందులు ఎదురైనా, 
ఆమె పట్టుుదలతో శిక్షణ 
తీసుకుంంది. చివరకు 
2013లో ఎవరెస్ట్్ 
శిఖరాన్నిి అధిరోహింంచి, 
కృృత్రిమ కాలుతో 
ఎవరెస్ట్‌‌�ను అధిరోహింంచిన 
తొలి మహిళగా చరిత్ర 
సృృష్టింం�చింంది. 

ఆమె కథ మనకు ఒక గొప్పప 
సంందేశాన్నిి ఇస్తుంం�ది: 

“మన శరీరానికి ఉన్నన 
పరిమితులు మన కలలకు 
పరిమితులు కావు.” 

అడ్డంం�కులు ఎంంత పెద్దదవైనా, 
ఆత్మమవిశ్వాాసంం, పట్టుుదల, 
ధైర్యం�ం ఉంంటే అసాధ్యాాన్నిి 
సైతంం సాధ్యం�ం చేయవచ్చుు.
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కాలాన్నిి మార్చిిన పంండుగ... మారుతున్నన 
ట్రెంండ్స్‌‌�లో మన సంంప్రదాయాల ప్రయాణంం 
ప్రత్యేేక నివేదిక | మ్యాాగజైన్ డెస్క్్

చీకటి ఎంంతగా కమ్ముుకున్నాా, ఒక చిన్నన 
దీపంం దాన్నిి పారద్రోలగలదు. అదే దీపావళి 
తత్వవసారంం. భారతదేశంంలో అత్యం�ంత 
వైభవంంగా, ఉత్సాాహంంగా జరుపుకునే 
పంండుగ ఏదైనా ఉంందంంటే అది కచ్చిితంంగా 
దీపావళే. కుల, మత, ప్రాంంతీయ భేదాలు 
లేకుంండా దేశంం మొత్తంం� కాంంతులతో 
నింండిపోయే ఈ పంండుగ వెనుక అద్భుుతమైన 
చరిత్ర, మారుతున్నన కాలంంతో పాటు వస్తుున్నన 
మార్పుులు దాగి ఉన్నాాయి. 
చరిత్ర నుంంచి వర్తతమానంం దాకా...
రావణుడిని సంంహరింంచి, పద్నాాలుగేళ్లల 
వనవాసంం ముగింంచుకుని అయోధ్యయకు 
శ్రీరాముడు తిరిగి వచ్చిిన రోజుకు ప్రతీకగా 
ఈ పంండుగను జరుపుకుంంటారనేది అంందరికీ 
తెలిసిన విషయమే. అయితే భారతదేశంంలోని 
వివిధ ప్రాంంతాలలో దీపావళికి వేర్వేేరు 
విశేషాలున్నాాయి. ఉత్తతరాదిలో లక్ష్మీదేవి 
పూజకు ప్రాధాన్యయత ఇస్తేే, దక్షిణాదిన 
నరకాసుర వధ ఆనవాయితీగా వస్తోంం�ది. 
బెంంగాల్‌‌లో కాళీ పూజతో ఈ పంండుగను 
ఘనంంగా నిర్వవహిస్తాారు. కారణంం ఏదైనా, 
చెడుపై మంంచి సాధింంచిన విజయానికి 
గుర్తుుగా ప్రతి ఇంంటా దీపాలు వెలిగింంచడంం 
శతాబ్దాాలుగా వస్తుున్నన ఆచారంం. 

మారుతున్నన ట్రెంండ్స్్ : చైనా లైట్లల నుంండి

మట్టిి ప్రమిదల దాకా 
కాలంం మారుతున్నన కొద్దీీ పంండుగ 
జరుపుకునే తీరు కూడా మారుతూ 
వచ్చింం�ది. ఒక దశలో ఇళ్లల ముంందు మట్టిి 
ప్రమిదలు కనుమరుగై, రంంగురంంగుల చైనా 
ఎల్ఈడీ లైట్లుు, ప్లాాస్టిిక్ సీరియల్ బల్బుులు 
ఆ స్థాానాన్నిి ఆక్రమింంచాయి. కానీ, కొద్దిి 
సంంవత్ససరాలుగా ప్రజలలో ఒక సానుకూల 
మార్పుు వచ్చింం�ది. పర్యాావరణంంపై వస్తుున్నన 
అవగాహనతో మళ్లీీ "మట్టిి ప్రమిదల" వైపు 
అడుగులు పడుతున్నాాయి. "వోకల్ ఫర్ 
లోకల్" నినాదంంతో దీపావళి పంండుగ 
రోజున కుమ్మమరి కుటుంంబాల వద్దద ప్రమిదలు 
కొనుగోలు చేయడంం ద్వాారా వారి 
మోముల్లోో చిరునవ్వుులు పూయిస్తుున్నాారు. 
ఇది కేవలంం ఒక ఆచారంం మాత్రమే కాదు, 
మన స్థాానిక కళాకారులకు ఇస్తుున్నన గౌరవంం. 
దీపావళి, ఆర్థిిక వ్యయవస్థథ
దీపావళి అంంటే కేవలంం పూజలు, పటాకులు 
మాత్రమే కాదు... భారతీయ ఆర్థిిక వ్యయవస్థథకు 
ఇదొక పెద్దద బూస్ట్్. పంండుగ సీజన్ 
వచ్చింం�దంంటే చాలు ఆటోమొబైల్ రంంగం�, 
రిటైల్ షాపింంగ్, బంంగారంం కొనుగోళ్లుు, 
ఎఫ్‌‌ఎంంసీజీ రంంగాల్లోో కోట్లలలో లావాదేవీలు 
జరుగుతాయి. ధన్‌‌తేరాస్ రోజున బంంగారంం 
కొనుగోలు చేయడంం, కొత్తత కార్లలను ఇంంటికి 
తెచ్చుుకోవడంం మన సంంప్రదాయంంలో 
భాగమైపోయింంది. ఈ ఒక్కక నెలలో జరిగే 
వ్యాాపారంం దేశ ఆర్థిిక వృృద్ధిికి ఎంంతో 
ఊపునిస్తుంం�ది.

గ్రీన్ దీపావళి - మన బాధ్యయత
మరోవైపు పర్యాావరణ కాలుష్యం�ం నేడు మన 
ముంందున్నన అతిపెద్దద సవాలు. విపరీతమైన 
శబ్దద కాలుష్యం�ం, గాలి కాలుష్యం�ం వల్లల 
చిన్నాారులు, వృృద్ధుులు, మూగజీవాలు 
పడుతున్నన ఇబ్బంం�దులు అంంతా ఇంంతా 
కాదు. అంందుకే ఇప్పుుడు పెద్దద ఎత్తుున 
'గ్రీన్ దీపావళి'  (బాణాసంంచా కాల్చచడాన్నిి 
తగ్గింం�చి, కేవలంం దీపాలతో, స్నేేహితులతో 
మిఠాయిలు పంంచుకుంంటూ జరుపుకోవడంం) 
ఉద్యయమంం ఊపంందుకుంంటోంంది. ఆనంందాన్నిి 
పంంచుకోవడానికి పకృృతిని నాశనంం 
చేయాల్సిిన అవసరంం లేదనే స్పృ�ృహ 
నేటి యువతలో పెరుగుతుంండటంం 
శుభపరిణామంం.

ఈ దీపావళికి మీ ఇళ్లల లోని 
మటి్టి ప్రర మిదలు కేవలంం 
గదిని మాత్రర మే కాదు... 

మీ మనసులోని చీకట్లల ను, 
అజా్ఞానాన్నిి కూడా వెలిగిం�చాలి. 

సమాజంంలో అంందరి 
జీవితాల్లోో  సుఖసంంతోషాలు, 
ఆయురారోగ్యాాలు నింండాలని 

కోరుకుంంటూ... అంందరికీ 
హృృదయపూర్వవక దీపావళి 

శుభాకాంంక్షష లు

AI సృృష్టింం�చిన చిత్రంం
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ప్రర జాస్వాామ్యయ వేదిక పైై కొత్తత  రగడ: ఓటరు జాబితాల 
వివాదంం నుంంచి ఎన్నిికల సమరంం వరకు.. రాజకీయ 
వేడి తారాసా్థాయికి!

నేషనల్ పొలిటికల్ బ్యూూరో / స్పెెషల్ రిపోర్్ట్�నేషనల్ పొలిటికల్ బ్యూూరో / స్పెెషల్ రిపోర్్ట్�
భారతీయ రాజకీయ రంంగస్థథలంంలో ఎప్పుడూ లేని విధంంగా 
ఎన్నిికల నిర్వవహణ సంంస్థథల తీరు, ఓటరు జాబితాల ప్రత్యేేక సమగ్ర 
సవరణ (SIR) ప్రక్రియ, రాజకీయ పార్టీీల మధ్యయ ఆధిపత్యయ పోరు 
తారాస్థాాయికి చేరింంది. పార్లలమెంంటరీ రాజకీయాలు, ప్రాంంతీయ 
అసెంంబ్లీీల వేదికగా జరుగుతున్నన పరిణామాలు దేశ రాజధానిలో 
తీవ్ర సెగలు పుట్టిిస్తుున్నాాయి. ఒకవైపు జాతీయ స్థాాయిలో తమ 
పట్టుును నిలుపుకోవడానికి కమల దళంం వ్యూూహాలు రచిస్తుంం�టే, 
మరోవైపు ప్రతిపక్షాలు కూటమిగా ఏర్పపడి ప్రభుత్వాాన్నిి, ఎన్నిికల 
సంంఘాన్నిి నిలదీసేంందుకు సమాయత్తతమవుతున్నాాయి. ఓటరు 
జాబితాలు, ఈసీ ప్రక్రియపై ప్రతిపక్షాల తీవ్ర అస్త్రాాలు 
దేశంంలో ఎన్నిికల సంంఘంం (EC) అనుసరిస్తుున్నన విధానాలు, 
ఓటరు జాబితాల ప్రత్యేేక సమగ్ర సవరణ (SIR) ప్రక్రియపై 
కాంంగ్రెస్ పార్టీీ సహా విపక్ష కూటమి తీవ్ర ఆంందోళన వ్యయక్తంం� 
చేస్తుున్నాాయి. కాంంగ్రెస్ చీఫ్ మల్లిికార్జుున ఖర్గేే దీనిని ఒక 
ప్రజా ఉద్యయమంంగా అభివర్ణింం�చగా, దేశవ్యాాప్తంం�గా దీనిపై 
నిరసనల హోరు కొనసాగుతోంంది. ఇంందులో భాగంంగానే 
నవంంబర్ మొదటి వారంంలో ప్రతిపక్ష ఇంండియా కూటమి 
ఆధ్వవర్యం�ంలో భారీ బహిరంంగ ప్రదర్శశనలు, నిరసనలకు రంంగంం 
సిద్ధధమవుతోంంది. ప్రజాస్వాామ్యంం�లో ఓటు హక్కుును నిర్వీీర్యం�ం చేసే 
కుట్ర జరుగుతోంందని ప్రతిపక్షాలు గట్టిిగా వాదిస్తుంం�డగా, ఈ 
ఆరోపణలను అధికార పార్టీీ ఎప్పపటికప్పుడు తిప్పిికొడుతోంంది.

ఇటీవల జరిగిన రాజకీయ సమావేశాల్లోో అధికార, ప్రతిపక్ష నేతల మధ్యయ 
మాటల తూటాలు పేలుతున్నాాయి. ముఖ్యం�ంగా ప్రధాని మోదీని ఉద్దేేశింంచి 
చేసిన కొన్నిి వ్యాాఖ్యయలు జాతీయ రాజకీయాల్లోో తీవ్ర దుమారానికి 
దారితీశాయి. ఈ వ్యాాఖ్యయలు పార్లలమెంంటరీ మర్యాాదలకు విరుద్ధంం�గా 
ఉన్నాాయని భాజపా తీవ్రంంగా మంండిపడింంది. 
కేంంద్రంంలోని అధికార పార్టీీ నేతలు స్పం�ందిస్తూూ, ప్రతిపక్ష నాయకత్వం�ం 
నిరాశా నిస్పృృ�హల్లోో కూరుకుపోయింందని ఆరోపింంచారు. ఎన్నిికల వేడి 
ఊపంందుకుంంటున్నన తరుణంంలో ఈ తరహా వ్యయక్తిిగత విమర్శశలు, మాటల 
యుద్ధంం� రాజకీయ వాతావరణాన్నిి మరింంత వేడెక్కిిస్తుున్నాాయి. 
రాబోయే ఎన్నిికల వ్యూూహాలు - 'సేవ్ డెమోక్రసీ' నినాదంం 
త్వవరలో అసెంంబ్లీీ ఎన్నిికలు జరగనున్నన రాష్ట్రాల్లోో అధికార, ప్రతిపక్షాలు 
ఇప్పపటి నుంంచే సర్వవశక్తుులు ఒడ్డుుతున్నాాయి. ముఖ్యం�ంగా ఎన్నిికలు 
జరగనున్నన పలు రాష్ట్రాల్లోో భాజపా 'లోక్‌‌తంంత్ర బచావో, ఆరాజకత 
హటావో' (ప్రజాస్వాామ్యాాన్నిి రక్షింంచంండి, అరాచకత్వాాన్నిి తొలగింంచంండి) 
పేరిట భారీ క్యాంం�పెయిన్‌‌కు రూపకల్పపన చేసింంది. పాదయాత్రలు, 
యువజన సదస్సుులు, పబ్లిిక్ అవుట్‌‌రీచ్ ప్రోగ్రామ్‌‌లతో ప్రజల్లోోకి వెళ్లేంం�దుకు 
కమల దళంం ప్రణాళికలు సిద్ధంం� చేసింంది. మరోవైపు, పెరుగుతున్నన జీవన 
వ్యయయంం, ద్రవ్యోోల్బబణంం, నిరుద్యోోగంం వంంటి అంంశాలను ప్రధానాస్త్రాాలుగా 
మలుచుకోవాలని విపక్షాలు చూస్తుున్నాాయి. ప్రభుత్వం�ం అంందిస్తుున్నన 
సంంక్షేమ పథకాలు వర్సెెస్‌‌ ప్రజా వ్యయతిరేకతగా మారుతున్నన అంంశాలపై ఇరు 
వర్గాాల మధ్యయ తీవ్రమైన సైద్ధాంం�తిక, రాజకీయ పోరు నడుస్తోంం�ది. 

జాతీయ రాజకీయాల దిశను నిర్దేేశింంచే ఈ పరిణామాలు రాబోయే 
శీతాకాల పార్లలమెంంటరీ సమావేశాలు మరియు రాష్ట్రాల ఎన్నిికల 
నేపథ్యం�ంలో మరింంత ముదిరేలా కనిపిస్తుున్నాాయి. సంంస్థాాగత 
విశ్వవసనీయతపై విపక్షాలు లేవనెత్తుుతున్నన ప్రశ్ననలు, సంంక్షేమ, అభివృృద్ధిి 
ఎజెంండాతో ముంందుకు వెళ్తుున్నన అధికార పక్షంం వ్యూూహాల మధ్యయ నడుస్తుున్నన 
ఈ రాజకీయంం భారతీయ ప్రజాస్వాామ్యయ భవిష్యయత్తుును ఏ విధంంగా 
ప్రభావితంం చేస్తుంం�దనేది రాజకీయ రంంగంంలో ప్రధాన చర్చచనీయాంంశంంగా 
మారనుంంది.
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భారతీయ రాజకీయ 
చరిత్రర లో ఎప్పుుడూ లేని విధంంగా 
ఒక సరికొత్తత , వినూత్ననమైైన డిజిటల్, 
రోడ్డుు  పబ్లిి క్ ప్రెె షర్ ఉద్యయమంం 
దేశ రాజధానిని కుదిపేస్తోంం� ది. 
సంంప్రర దాయ రాజకీయ పార్టీీ లు, 
పదేపదే మారుతున్నన ఎన్నిికల 
సమీకరణాల మధ్యయ సంంచలనంంగా 
మారిన 'కాక్రోో చ్ జనతా పార్టీీ ' (CJP), 
ప్రర భుత్వాానికి మధ్యయ జరుగుతున్నన 
ఆధిపత్యయ పోరు ఇప్పుుడు జాతీయ 
రాజకీయాల్లోో  హాట్ టాపిక్ గా 
మారింంది. కేవలంం సోషల్ మీడియా 
మీమ్స్్� రూపంంలో మొదలైన ఈ 
నిరసన ఉద్యయమంం, నేడు ప్రర భుత్వాానికి 
సిససలైైన రాజకీయ సవాలుగా ఎలా 
మారింంది? ఈ విశే్లేషణలో చూద్దాంం� . 
ఒక మాట నుంంచి పుట్టుు కొచ్చిిన 
మహా ఉద్యయమంం 
ఈ సరికొత్తత  రాజకీయ పరిణామంం 
వెనుక పెద్దద  రాజకీయ వ్యూూహాలు 
ఏవీ లేవు. వ్యయవస్థథ లో నిరుద్యోోగం�, 
యువత ఎదుర్కొంం�టున్నన నిరాశను 
ప్రర తిబింంబిస్తూూ  కోర్టుు లో జరిగిన కొన్నిి 
వ్యాాఖ్యయల పట్లల  వ్యయక్తత మైైన అసంంతృృప్తిి  
నుంంచి ఈ 'కాక్రోో చ్ జనతా 
పార్టీీ ' (CJP) రూపంం దాల్చిం�ంది. 
సాంంప్రర దాయ రాజకీయ పార్టీీ లకు 
భిన్నం�ంగా, ఏ మాత్రంం�  అధికారిక 
రిజిస్ట్రేే షన్ లేకపోయినా.. కేవలంం 
సోషల్ మీడియా ప్లాా ట్ఫామ్ లు, 
యువత ఆవేదనను అస్త్రంం� గా 
మలుచుకుని ఈ వేదిక క్షష ణాల మీద 
కోట్లాా ది మంంది జనాలను తన 
వైైపునకు తిప్పుుకోగలిగిం�ది. ప్రర భుత్వవ 
విధానాలను, నిరుద్యోోగ సమస్యయలను 
ఎద్దేే వా చేస్తూూ  వీరు ఎంంచుకున్నన 
వ్యం�ంగ్యాాస్త్రాలు (Satirical approach) 
యువతను విపరీతంంగా 

ఆకట్టుుకు న్నాాయి. ఒకానొక దశలో 
ప్రర ధాన రాజకీయ పార్టీీ ల సోషల్ 
మీడియా హ్యాంం�డిల్స్్� ను సైైతంం 
అనుచరుల సంంఖ్యయలో దాటేసి ఈ 
వేదిక సంంచలనంం సృృష్టింం�చిం ంది. 
రోడ్డుు న పడ్డడ  నిరసనలు - 
ప్రర భుత్వం�ంతో ప్రర త్యయక్షష  సంంఘర్షష ణ 
కేవలంం ఆన్లైన్ నినాదాలతో 
ఆగిపోకుంండా, ఈ ఉద్యయమంం నేరుగా 
వీధుల్లోో కి రావడంంతోనే అసలు 
రాజకీయంం పా్రారంంభమైంం� ది. విద్యాా 
వ్యయవస్థథ లోని లోపాలు, ఆ తర్వాాత 
ఓటరు జాబితాల సవరణ వంంటి 
సున్నిితమైైన అంంశాలను తెర పైైకి 
తెస్తూూ  ఈ వేదిక ఆధ్వవర్యం�ంలో జరిగిన

నిరసనలు ప్రర భుత్వాానికి కం�టి మీద 
కునుకు లేకుంండా చేస్తుు న్నాాయి. 
మరోవైైపు, దేశ రాజధానిలో 
జరుగుతున్నన ఈ భారీ నిరసనల 
కారణంంగా పంండుగ సీజన్ లో 
వ్యాాపారాలు దెబ్బబతింంటున్నాాయని, 
సామాన్యయ ప్రర జలకు ఇబ్బం�ందులు 
కలుగుతున్నాాయని వర్తత క సంంఘాలు 
ఆంందోళన వ్యయక్తం��  చేయడంం 
ఈ వివాదానికి మరో కోణాన్నిి 
తెచ్చిిపెట్టింం� ది. నిరసనల పేరుతో 
జరిగే స్తంం� భనలు ఆర్థిి క వ్యయవస్థథ పైై 
ప్రర భావంం చూపుతున్నాాయని

అధికార పక్షం��  వాదిస్తుంం� డగా, 
ప్రర జాస్వాామ్యయ హక్కుులను 
కాలరాస్తుు న్నాారంంటూ ప్రర తిపక్షాా లు 
ఈ ఉద్యయమానికి మద్దదతు గా 
నిలుస్తుు న్నాాయి. సంంప్రర దాయ 
రాజకీయాలకు అంందని 'డిజిటల్' 
వ్యూూహంంఈ మొత్తంం�  పరిణామాన్నిి 
రాజకీయ విశే్లేషకులు అత్యం�ంత 
ఆసక్తిి కరంంగా గమనిస్తుు న్నాారు. 
దశాబ్దాా లుగా దేశంంలో ఉన్నన 
సాంంప్రర దాయ పార్టీీ ల పద్ధధ తులకు 
పూర్తిి గా భిన్నం�ంగా, ఒక లీడర్ 
లేదా నిరి్దిష్టట  పార్టీీ  నిర్మాాణంం 
లేకుంండా కేవలంం జనరేషన్-జెడ్ 
(Gen-Z) ఆలోచనలతో నడుస్తుు న్నన 
ఈ ఉద్యయమంం పాలకులకు పెద్దద  
పరీక్షష గా మారుతోంంది.   ప్రర భుత్వం�ం 
ఎన్నిి ఆంంక్షష లు విధింంచినా, 
డిజిటల్ వేదికలపైై దీని జోరు 
తగ్గగ కపోవడంంతో అధికార 
పార్టీీ  కూడా తన వ్యూూహాలను 
మార్చుుకోవాల్సిి వస్తోంం� ది. 
ప్రర జా సమస్యయలను ఎదుర్కొొనే 
విషయంంలో ప్రర భుత్వాాలు కేవలంం 
పరిపాలనాపరమైైన నిర్ణణ యాలతో 
సరిపెట్టట లేవని, ప్రర జల నుంంచి వస్తుు న్నన 

ఈ రకమైైన వినూత్నన నిరసనలను 
కూడా డీకోడ్ చేయాల్సిి ఉంంటుంందని 
ఈ పరిణామాలు నిరూపిస్తుు న్నాాయి. 

రాజకీయాల్లోోకి సరికొత్తత 
రూపంంలో వస్తుున్నన ఈ ప్రజా 
ఒత్తిిడి ధోరణి భవిష్యయత్తుులో 

ఎన్నిికల సరళిని ఎలా ప్రభావితంం 
చేస్తుంం�ది? ప్రభుత్వాాలు యువత 

నిరసనలను ఏ విధంంగా 
పరిష్కకరిస్తాాయి? వంంటి ప్రశ్ననలకు 

కాలమే సమాధానంం చెప్పాాలి.
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ఒకప్పుుడు కేవలంం ప్రర యోగాత్మమకం�గా 
ఉన్నన ఎలక్ట్రిి క్ వాహనాలు (EVs) 
ఇప్పుుడు భారతీయ ఆటోమొబైైల్ 
మార్కెెట్ ను శాసింంచే సా్థాయికి 
చేరాయి. 
కేవలంం ఇంంధన ఖర్చుులు 
తగ్గిం��చు కోవడంం మాత్రర మే 
కాకుంండా, అత్యాాధునిక టెక్నాాలజీ, 
జీరో ఎమిషన్స్్� (కాలుష్యంం� 
లేకపోవడంం) ఈవీల వైైపు ప్రర జలను 
ఆకర్షిి స్తుు న్నాాయి. మారుతి సుజుకి 
నుంండి వస్తుు న్నన e Vitara, మహీంంద్రాా  
నుంంచి వస్తుు న్నన XEV 9e, టాటా 
నుంంచి వస్తుు న్నన Harrier EV లాంంటి 
మోడల్స్్� మార్కెెట్ రేంంజ్ ను పూర్తిి గా 
మార్చేేస్తుు న్నాాయి. 
ఒకప్పుుడు 'రేంంజ్ యాంంగై్జై� టీ' 
(బ్యాాటరీ అయిపోతుంందనే భయంం) 
ప్రర ధాన సమస్యయగా ఉంండేది. కానీ 
ఇప్పుుడు కొత్తత  జనరేషన్ ఈవీలు 
సింంగిల్ ఛార్జ్్ � పైై 500 నుంండి 650 
కిలోమీటర్లల  పైైచిలుకు డై్రై� వింంగ్ 
రేంంజ్ ను ఇస్తుు న్నాాయి. అల్ట్రాా -ఫాస్్ట్� 
ఛార్జజ ర్ల ద్వాారా కేవలంం 20 నుంండి 
30 నిమిషాల్లోో  బ్యాాటరీ ఫుల్ అయ్యేే 
టెక్నాాలజీ అంందుబాటులోకి వచ్చిం�ంది. 

ఛార్జింం� గ్ ఇన్ఫ్రాాస్ట్రరక్చచర్   (ఛార్జింం� గ్ 
స్టేే షన్లుు ) ఇంంకా చిన్నన పట్టట ణాలు, 
హైైవేలపైై పూర్తిి  సా్థాయిలో 
విస్తత రింంచాల్సిి ఉంంది. సామాన్యుుడి 
బలమైైన ఆసరా 
భారతదేశంంలో కార్లల  మార్కెెట్ 
ఎంంత మారినా, మిడిల్ క్లాాస్  ప్రర జల 
అవసరాలను తీర్చేే బడ్జెె ట్ కార్లల  హవా 
ఎప్పపటికీ తగ్గగ దు.

భారతదేశంంలో టాటా పంంచ్ (Tata Punch), మారుతి డిజైైర్ (Maruti Dz-
ire), ఎర్టిి గా (Ertiga) లాంంటి కార్లుు  రికార్డుు  సా్థాయి అమ్మమకాలను నమోదు 
చేస్తుు న్నాాయి. తక్కుువ ధరలో ఎక్కుువ మైైలేజ్, కుటుంంబంంతో ప్రర యాణింంచడానికి 
సరిపడా స్పేేస్ ఉంండటమే దీనికి కారణంం. 
ఒకప్పుుడు బడ్జెె ట్ కార్లల లో భద్రర త తక్కుువగా ఉంండేది, కానీ ఇప్పుుడు పరిస్థిి తి 
మారింంది. భారత్ ఎన్క్యాాప్ (Bharat NCAP) కా్రాష్ టెస్్ట్� లలో 5-స్టాార్  రేటింంగ్ 
సాధిస్తుు న్నన కాంంపాక్ట్్ � ఎస్యూవీలు (ఉదాహరణకు మారుతి బ్రెెజ్జాా  , టాటా 
నెక్సాాన్) సామాన్యుులకు కూడా అంందుబాటులోకి వచ్చాాయి. 
మైైలేజ్ భారంం తగ్గిం��చు కోవడానికి ఫ్యాాక్టట రీ-ఫిట్టెె డ్ సీఎన్ జీ ఆప్షష న్ ఉన్నన కార్లల ను 
ఎంంచుకునే వారి సంంఖ్యయ విపరీతంంగా పెరిగిం�ది. 
లగ్జజ రీ ఎస్యూవీలు (Luxury SUVs): హోదాకు చిహ్నంం�, టెక్నాాలజీకి పీఠంం 
డబ్బుున్నన వరా్గానికి, కార్లల ను ఒక పాషన్ లా చూసేవారికి లగ్జజ రీ ఎస్యూవీల 
మార్కెెట్ ఒక అద్భుుతమైైన ప్రర పంంచంం.

ల్యాంం�డ్ రోవర్ డిఫెంండర్ (Land Rover Defender), మెర్సిిడెజ్ బెంంజ్ (GLE 
& GLS), బిఎంండబ్ల్యూూ � (X5 & X7),  టయోటా లెజెంండరీ ఫార్చ్యూూ�నర్ (Toyota 
Fortuner) లు రోడ్లల పైై తమ ఆధిపత్యాాన్నిి చాటుకుంంటున్నాాయి. 
ఈ లగ్జజ రీ కార్లల లో కేవలంం స్పీీడ్ మాత్రర మే కాదు, రోడ్డుు  పరిస్థిితు లకు 
అనుగుణంంగా అడ్జజ స్్ట్� అయ్యేే ఎయిర్ సస్పెెన్షష న్, లెవల్-2 ADAS (ఆటోమేటిక్ 
డై్రై� వింంగ్ అసిస్టెెన్స్ ్�), మసాజ్ సీట్లుు , స్పేేస్-ఏజ్ ఇంంటీరియర్స్్� ఉంంటున్నాాయి. 
ఇవి కేవలంం ప్రర యాణ సాధనాలు కావు, కదిలే ఫైైవ్స్టాార్  హోటల్ రూమ్స్ �్ లా 
ఉంంటాయి. 
భారతదేశంంలో సంంపద పెరుగుతున్నన కొద్దీీ , ముఖ్యం�ంగా టైైర్-2 సిటీలలో 
కూడా లగ్జజ రీ ఎస్యూవీల కొనుగోళ్లుు  భారీగా పెరుగుతుంండటంం విశేషంం.
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1. తెలంంగాణలో ఎన్ కౌంంటర్లుు, విమర్శశల పరంంపర:రాష్ట్రంం�లో అధికార కాంంగ్రెస్ ప్రభుత్వం�ంపై బీఆర్ఎస్ నేతలు తీవ్ర 
స్థాాయిలో విమర్శశలు గుప్పిిస్తుున్నాారు. ముఖ్యం�ంగా కేటీఆర్, హరీశ్‌‌రావు తదితరులు ప్రభుత్వవ విధానాలపై, సాగునీటి 
ప్రాజెక్టుులు, కరవు పరిస్థిితులపై మంండిపడుతున్నాారు. మరోవైపు ప్రభుత్వం�ం కూడా గత పాలనపై విమర్శశలు చేస్తూూ 
ముంందుకు వెళ్తోంం�ది. 

2. ఎమ్మెెల్సీీ ఎన్నిికలపై కాంంగ్రెస్, బీఆర్ఎస్ కన్నుు:రాబోయే పట్టటభద్రుల ఎమ్మెెల్సీీ ఎన్నిికలను ప్రతిష్టాాత్మమకంంగా తీసుకున్నన 
ప్రధాన పార్టీీలు, వ్యూూహాలకు పదును పెడుతున్నాాయి. ఓటర్లల నమోదు ప్రక్రియపై, పార్టీీ శ్రేణులను సమాయత్తంం� చేయడంంపై 
సీఎంం రేవంంత్ రెడ్డిి, పార్టీీ అధిష్టాానంం ప్రత్యేేక దృృష్టిి పెట్టాాయి. 

3. ఎమ్మెెల్యేేల పనితీరుపై సీక్రెట్ సర్వేే:క్షేత్రస్థాాయిలో కాంంగ్రెస్ ఎమ్మెెల్యేేల పనితీరు ఎలా ఉంంది, ప్రజల్లోో స్పం�ందన ఏవిధంంగా 
ఉంందనే దానిపై హైకమాంండ్ ప్రత్యేేకంంగా సీక్రెట్ సర్వేేలు నిర్వవహిస్తుున్ననట్లుు రాజకీయ వర్గాాల్లోో చర్చచ 

4. జాతీయ స్థాాయిలో 'ఓట్ బచావో' ఉద్యయమంం:ఓటర్లల జాబితా సవరణ, ఎన్నిికల సంంఘంం తీరును నిరసిస్తూూ కాంంగ్రెస్ 
పార్టీీ జాతీయ స్థాాయిలో చేపడుతున్నన ఆంందోళనల్లోో తెలంంగాణ మంంత్రులు పాల్గొంం�టూ కేంంద్ర ప్రభుత్వం�ంపై, ఈసీపై తీవ్ర 
ఆరోపణలు చేస్తుున్నాారు.

5. రాబోయే వివిధ రాష్ట్రాల అసెంంబ్లీీ ఎన్నిికల కోసంం బిజెపి (BJP), కాంంగ్రెస్ (INC), ఇతర ప్రాంంతీయ పార్టీీలు తమ 
వ్యూూహాలకు పదును పెడుతున్నాాయి. 

6. పార్లలమెంంట్ రాబోయే సమావేశాలు, కొత్తత బిల్లుుల రూపకల్పపన, దేశీయ ఆర్థిిక విధానాలపై కేంంద్ర కేబినెట్ ముఖ్యయమైన 
నిర్ణణయాలు తీసుకుంంటోంంది. 

7. ఆంంధ్రప్రదేశ్ రాజధాని అమరావతి పనులు మళ్లీీ వేగవంంతంం కావడంం, కేంంద్రంం నుంండి నిధుల విడుదలపై వైకాపా, 
అధికార కూటమి మధ్యయ చర్చచలు నడుస్తుున్నాాయి.  

8. అమెరికాలోని రాజకీయ మార్పుులు, ఎన్నిికల ఫలితాలు గ్లోోబల్ డిప్లలమసీపై పెద్దద ఎత్తుున ప్రభావంం.  

9. మిడిల్ ఈస్ట్్ (మధ్యయ ప్రాచ్యం�ం) ప్రాంంతంంలో శాంంతి చర్చచలు, దేశాల మధ్యయ వాణిజ్యయ ఒప్పం�ందాలపై అంంతర్జాాతీయ వేదికలపై 
కీలక చర్చచలు  

10. ప్రముఖ డిజిటల్ పేమెంంట్స్్ సంంస్థథ రేజర్‌‌పే (Razorpay) ఐపీఓ కోసంం సెబీ (SEBI) నుంండి గ్రీన్ సిగ్ననల్ పొంందింంది. 
త్వవరలోనే సుమారు ₹5,000 నుంండి ₹6,000 కోట్లల విలువైన ఐపీఓ మార్కెెట్లోోకి రానుంంది.  

11. అక్టోోబర్ నెలలో దేశంంలో జీఎస్టీీ (GST) వసూళ్లుు దాదాపు 23% పెరిగి ₹2.31 లక్షల కోట్లలకు చేరాయి. అలాగే 
సర్వీీసెస్ సెక్టాార్ పీఎంంఐ (PMI) నాలుగు నెలల గరిష్టట స్థాాయికి చేరుకుంంది. 

12. రిలయన్స్్ ఇంండస్ట్రీీస్ (RIL) షేర్లుు పుంంజుకోవడంంతో ముంంబై మార్కెెట్లోో ముఖేష్ అంంబానీ మళ్లీీ ఆసియాలోనే అత్యం�ంత 
సంంపద గల వ్యయక్తిిగా నిలిచారు.
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ఆరోగ్యం�ం & జీవనశైైలి

నేటి ఆధునిక జీవనశైలిలో, ఒత్తిిడి, కాలుష్యం�ం, పోషకాహార లోపంం వంంటి కారణాల వల్లల అనారోగ్యాాలు 
సర్వవసాధారణంంగా మారిపోయాయి. నిత్యం�ం మాత్రలు, మంందులపై ఆధారపడటంం కంంటే, మన 
దైనంందిన అలవాట్లలలో కొన్నిి చిన్ననపాటి మార్పుులు చేసుకోవడంం, ప్రకృృతి ప్రసాదింంచిన ఔషధ
 గుణాలు కలిగిన ఆహారాన్నిి మన ఆహారంంలో భాగంం చేసుకోవడంం ద్వాారా పరిపూర్ణణ 
ఆరోగ్యాాన్నిి సాధింంచవచ్చుు. మన ఇంంట్లోో లభింంచే సుగంంధ ద్రవ్యాాలు, ఆయుర్వేేద 
మూలికలతో ఎన్నోో  ఆరోగ్యయ సమస్యయలను సులభంంగా పరిష్కకరింంచుకోవచ్చుు.
 రోగ నిరోధక  శక్తిిని పెంంచుకోవడంం ద్వాారా రాబోయే అనారోగ్యాాల
 నుంండి మన శరీరాన్నిి కాపాడుకోవచ్చుు. 

రోగ నిరోధక శక్తిిని పెంంచే ప్రత్యేేక ఇంంటి వైద్యం�ం: 
'అమృృత కషాయంం'
కావలసిన పదార్థాాలు:
అల్లంం�: 1 అంంగుళంం (తురిమినది) 
పసుపు: ½ టీస్పూూన్ (పొడి లేదా పచ్చిి పసుపు) 
మిరియాలు: 4-5 (కొద్దిిగా దంంచినవి) 
తులసి ఆకులు: 8-10 
తేనె: 1 టీస్పూూన్ (లేదా బెల్లంం�) 
నీరు: 2 కప్పులు 
తయారు చేయు విధానంం:
ఒక గిన్నెెలో రెంండు కప్పుల నీటిని తీసుకుని, స్టటవ్ మీద పెట్టిి 
మరిగింంచాలి. 
నీరు మరుగుతుంండగా, అంందులో అల్లంం�, పసుపు, మిరియాలు, 
తులసి ఆకులను వేయాలి. 
ఈ మిశ్రమాన్నిి 10-15 నిమిషాల పాటు తక్కుువ మంంట మీద 
మరిగింంచాలి. నీరు సగంం అయ్యేే వరకు మరిగింంచడంం ముఖ్యం�ం. 
దీనివల్లల ఔషధ గుణాలు నీటిలోకి దిగుతాయి. 
అనంంతరంం, స్టటవ్ ఆఫ్ చేసి, కషాయాన్నిి వడపోసుకోవాలి. 
కొద్దిిగా చల్లాారిన తర్వాాత, అంందులో తేనె లేదా బెల్లంం� వేసి 
కలుపుకోవాలి.

ప్రయోజనాలు:
అల్లంం�: జీర్ణణక్రియను మెరుగుపరుస్తుంం�ది, జలుబు మరియు దగ్గుు నుంండి 
ఉపశమనంం కలిగిస్తుంం�ది. 
పసుపు: యాంంటీ బాక్టీీరియల్, యాంంటీ ఇన్ఫ్లల�మేటరీ గుణాలను కలిగి 
ఉంంటుంంది, రోగ నిరోధక శక్తిిని పెంంచుతుంంది. 
మిరియాలు: గొంంతు నొప్పిిని తగ్గిిస్తాాయి, జలుబు నుంండి ఉపశమనంం 
ఇస్తాాయి. 
తులసి ఆకులు: యాంంటీ బయాటిక్ గుణాలను కలిగి ఉంంటాయి, ఒత్తిిడిని 
తగ్గిిస్తాాయి, రోగ నిరోధక శక్తిిని పెంంచుతాయి. 
తేనె/బెల్లంం�: ఎనర్జీీని ఇస్తాాయి, కషాయంం రుచిని మెరుగుపరుస్తాాయి.  
ఈ కషాయాన్నిి రోజుకు ఒకసారి, ముఖ్యం�ంగా ఉదయంం పరగడుపున 
లేదా సాయంంత్రంం సమయంంలో తీసుకోవడంం ఉత్తతమంం.
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చేతిలో వెలుగుతున్నన చిన్నన స్క్రీీ�నే ప్రపంంచమైంంది, 
కళ్లల ముంందే ఉన్నన అంందమైన లోకం� కనుమరుగైంంది! 

గం�టల తరబడి పైకి జరిపే వేళ్లల చప్పుుడులో, 
జీవితపు అసలైన విలువైన గం�టలు కరిగిపోతున్నాాయి. 

ఆన్‌‌లైన్‌‌లో వేల మంంది స్నేేహితులు ఉన్నాా, 
ఒంంటరితనపు నీడ వెన్నం�ంటే నడుస్తోంం�ది. 

నిజమైన నవ్వుులను, పలకరింంపులను మరచి, 
మనంం ఒక డిజిటల్ పంంజరంంలో బంందీ అయ్యాామన్నన నిజంం ఎప్పుుడు 

తెలుస్తుంం�ది? 

ఫోన్ మన అరచేతిలో ఒక సాధనంం కావాలి గానీ, 
మన జీవితాన్నేే శాసింంచే యంంత్రంం కాకూడదు! 

ఈ క్షణమైనా స్క్రీీ�న్ టైమ్‌‌ను పక్కకన పెట్టిి, 
కనులారా ఈ ప్రకృృతిని, బంంధాలను ఆస్వాాదిద్దాంం� 

మంంచు పొరల దుప్పపటి కప్పుుకుని, 
ఉదయపు సూర్యుుడు మెల్లలగా కళ్లుు తెరుస్తుున్నాాడు.. 

గుమ్మంం�లో ముగ్గుుల రంంగుల వలె, 
కాలంం తన గమనాన్నిి మార్చుుకుంంటోంంది. 

కన్నీీటి వేసవిని దాటి, 
కనుమరుగైన వానలను వెనక్కిి చూస్తూూ.. 

చలిగాలుల స్పపర్శశలో, 
ఒక కొత్తత ఆశ గుంండెల్లోో చిగురిస్తోంం�ది. 

నిత్యం�ం పరుగుల ఈ జీవితంంలో, 
మనంం ఎవరికోసంం ఏరుతున్నాంం� ఈ హడావుడి పరుగులను? 

కాస్తత ఆగి శ్వాాస తీసుకుంందాంం.. 
ఈ ప్రకృృతి అంందాలను మనసారా కనుల నింంపుకుంందాంం. 

నిన్ననటి జ్ఞాాపకాలను గాలికి వదిలేసి, 
రేపటి స్వవప్నాాల వైపు అడుగు వేద్దాంం�.. 

కాలంం కరిగిపోయే లోపే, 
ఈ జీవితాన్నిి పరిమళభరితంం చేసుకుంందాంం
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వాతావరణ మార్పుులు - మారుతున్నన రుతువులు: మన ఆహార 
భద్రర తకు ముప్పుు పొంంచి ఉంందా?

‘వానా కాలంం వర్షం�ం లేదు, చలికాలంంలో చలి తగ్గింం�ది, ఎంండాకాలంంలో 
ఎంండలు మంండిపోతున్నాాయి!’.. ఇప్పుడు ప్రతి ఒక్కకరి నోటా వినిపిస్తుున్నన 
మాట ఇది. ఒకప్పుడు రుతువులు కచ్చిితమైన కాలాలతో పలకరింంచేవి. 
ఏ నెలలో ఏ పంంట వేయాలో, ఎప్పుడు వర్షాాలు పడతాయో రైతులకు 
ఒక అంంచనా ఉంండేది. కానీ, నేడు ఆ ప్రకృృతి లయ తప్పిం�ంది. దీనికి 
ప్రధాన కారణంం ‘గ్లోోబల్ వార్మిం�ంగ్’ అనబడే భూతాపంం. ఈ వాతావరణ 
మార్పుులు కేవలంం చెట్లలను, పర్వవతాలను మాత్రమే కాదు.. మన 
మనుగడకు అత్యం�ంత కీలకమైన ‘ఆహార భద్రత’ పై తీవ్రమైన ప్రభావంం 
చూపుతున్నాాయి. అసలు ఈ సంంక్షోభంం వెనుక ఉన్నన అసలు నిజాలు 
1. మారుతున్నన రుతుపవనాలు.. దిశానిర్దేేశంం కోల్పోోతున్నన వ్యయవసాయంం 
భారత్ లాంంటి దేశంంలో వ్యయవసాయంం అనేది ప్రధానంంగా రుతుపవనాలపై 
ఆధారపడి ఉంంటుంంది. కానీ గత కొద్దిి సంంవత్ససరాలుగా రుతుపవనాల 
సరళిలో అనూహ్యయ మార్పుులు వస్తుున్నాాయి. 
*వర్షాాలు పడాల్సిిన సమయంంలో పడకపోవడంం, పడకూడనప్పుడు 
కుంండపోతగా కురిసి పంంటలను ముంంచెత్తతడంం పరిపాటిగా మారింంది. 
*దీనివల్లల విత్తతనాలు వేసే సమయంం, పంంట కోసే సమయంం పూర్తిిగా 
తలక్రిం�దులవుతున్నాాయి. 
*ఒకవైపు అకాల వర్షాాలు, ఈదురుగాలులు, వడగళ్లల వానలు రైతన్నన 
కష్టాాన్నిి క్షణాల వ్యయవధిలో నేలపాలు చేస్తుంం�టే.. మరోవైపు వర్షాాభావంం 
వల్లల భూగర్భభ జలాలు అడుగంంటి, పొలాలు బీడుగా మారుతున్నాాయి.

2. ఆహార భద్రత అంంటే ఏమిటి? మనపై దీని ప్రభావంం ఎలా ఉంంటుంంది? 
చాలా మంంది ఆహార భద్రత అంంటే కేవలంం గోదాముల్లోో ధాన్యం�ం నిల్వవ 
ఉంండటమే అనుకుంంటారు. కానీ అది కాదు. ఆహార భద్రత అంంటే 
దేశంంలోని ప్రతి ఒక్కకరికీ సరసమైన ధరలలో, పౌష్టిికాహారంం నిరంంతరంం 
అంందుబాటులో ఉంండటంం. వాతావరణ మార్పుుల వల్లల ఈ వ్యయవస్థథకే పెద్దద 
ముప్పు వాటిల్లుుతోంంది.  
*పంంట దిగుబడి పతనంం: ఉష్ణోోగ్రతలు అసాధారణంంగా పెరగడంం వల్లల 
వరి, గోధుమ, మొక్కకజొన్నన వంంటి ప్రధాన ఆహార ధాన్యాాల దిగుబడి 
భారీగా తగ్గిిపోతోంంది. ఉదాహరణకు, ఎంండ తీవ్రత పెరిగితే వరి 
గింంజ త్వవరగా పంండి, పోషక విలువలను కోల్పోోతుంంది లేదా తాలుగా 
మారుతుంంది. 
*ఆకాశాన్నం�ంటుతున్నన ధరలు: పంంట దిగుబడి తగ్గిితే మార్కెెట్‌‌లో 
వస్తుువుల కొరత ఏర్పపడుతుంంది. డిమాంండ్ పెరిగి కూరగాయలు, 
పప్పుధాన్యాాల ధరలు అమాంంతంం పెరుగుతాయి. ఇది నేరుగా 
సామాన్యుుడి, మధ్యయతరగతి కుటుంంబాల నెలవారీ బడ్జెెట్‌‌ను తీవ్రంంగా 
దెబ్బబతీస్తుంం�ది. 
*పోషకాహార లోపంం: కూరగాయలు, పంండ్లుు ఖరీదైనవిగా మారడంంతో 
సామాన్యుులు పౌష్టిికాహారానికి దూరమయ్యేే ప్రమాదంం ఉంంది. ఇది 
భవిష్యయత్తుులో ఆరోగ్యయ సమస్యయలకు, ముఖ్యం�ంగా పిల్లలల్లోో ఎదుగుదల 
లోపాలకు దారితీస్తుంం�ది.  

3. కేవలంం నేలపైనే కాదు.. నీటిపై కూడా తీవ్ర ప్రభావంం
వ్యయవసాయానికి ప్రాణాధారంం నీరు. కానీ మారుతున్నన కాలంం వల్లల 
జలవనరులు కనుమరుగవుతున్నాాయి. 
*హిమాలయాల్లోో మంంచు కరిగిపోవడంం వల్లల మొదట్లోో నదులలో 
వరదలు వస్తుున్ననప్పపటికీ, రాబోయే రోజుల్లోో ఆ నదులు ఎంండిపోయే 
ప్రమాదంం ఉంందని శాస్త్రరవేత్తతలు హెచ్చచరిస్తుున్నాారు.
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*వర్షాాలు పడినప్పుడు నీటిని నిల్వవ చేసుకునే 
సంంప్రదాయ పద్ధధతులు కనుమరుగైపోవడంం, 
బోరుబావుల ద్వాారా భూగర్భభ జలాలను 
విచక్షణారహితంంగా తోడేయడంం వల్లల 
భూమిలో నీటి మట్టంం� పడిపోతోంంది. 
సాగునీరు అంందక లక్షలాది ఎకరాలు బీడు 
భూములుగా మారుతున్నాాయి.  
4. మనంం చేయాల్సిిన ప్రత్యాామ్నాాయ ఏర్పాాట్లుు 
ఏమిటి?
ఈ ప్రమాదంం నుంంచి బయటపడాలంంటే 
కేవలంం ప్రభుత్వాాల మీదే కాకుంండా ప్రతి 
ఒక్కకరి బాధ్యయత ఉంంది. నిపుణులు సూచిస్తుున్నన 
కొన్నిి కీలక మార్గాాలు ఇక్కకడ ఉన్నాాయి: 
*సుస్థిిర వ్యయవసాయంం: రసాయనిక ఎరువుల 
వాడకాన్నిి తగ్గింం�చి, సేంంద్రీయ వ్యయవసాయాన్నిి 
(Organic Farming) ప్రోత్ససహింంచాలి. 
తక్కుువ నీటితో, కఠిన వాతావరణాన్నిి 
తట్టుుకునే వరి, చిరుధాన్యాాలు (Millets) 
వంంటి ప్రత్యాామ్నాాయ పంంటల వైపు రైతులు 
దృృష్టిి సారింంచాలి. 
*వాటర్ హార్వెెస్టింం�గ్: ప్రతి ఇంంటి వద్దద, ప్రతీ 
పొలంం వద్దద వర్షషపు నీటిని నిల్వవ చేసుకునే 
ఇంంకుడు గుంంతలు, చెరువుల పునరుద్ధధరణ 
వంంటి చర్యయలు యుద్ధధ ప్రాతిపదికన చేపట్టాాలి. 
*పర్యాావరణ స్పృృ�హ: కాలువలు, చెట్లలను 
సంంరక్షింంచడంం, ప్లాాస్టిిక్ వాడకాన్నిి పూర్తిిగా 
నివారింంచడంం, వీలైనన్నిి ఎక్కుువ మొక్కకలు 
నాటడంం ద్వాారా కార్బబన్ ఉద్గాారాలను 
తగ్గింం�చవచ్చుు. 

   "రేపటి తరానికి మనంం ఎలాంంటి  "రేపటి తరానికి మనంం ఎలాంంటి 
భూమిని ఇస్తుు న్నాంం�?" అనే భూమిని ఇస్తుు న్నాంం�?" అనే 

ప్రర శ్ననకు సమాధానంం వెతకాల్సిిన ప్రర శ్ననకు సమాధానంం వెతకాల్సిిన 
సమయంం ఆసన్ననమైంం �ది. సమయంం ఆసన్ననమైంం �ది. 

వాతావరణ మార్పుులు అనేది వాతావరణ మార్పుులు అనేది 
కేవలంం ప్రర కృృతికి సంంబంంధింంచిన కేవలంం ప్రర కృృతికి సంంబంంధింంచిన 
సమస్యయ కాదు, అది మానవాళి సమస్యయ కాదు, అది మానవాళి 
మనుగడకు సంంబంంధింంచిన మనుగడకు సంంబంంధింంచిన 

పెద్దద  సవాలు. ఇప్పపటికైైనా  పెద్దద  సవాలు. ఇప్పపటికైైనా  
మేల్కొొకపోతే, భవిష్యయత్‌‌లో మేల్కొొకపోతే, భవిష్యయత్‌‌లో 
డబ్బుులు ఉన్నాా కం�చంంలోకి డబ్బుులు ఉన్నాా కం�చంంలోకి 
ముద్దద  దొరకని దయనీయ ముద్దద  దొరకని దయనీయ 
పరిసి్థితి రావచ్చుు. కాలంం పరిసి్థితి రావచ్చుు. కాలంం 

మింంచిపోకముంందే పర్యాావరణ మింంచిపోకముంందే పర్యాావరణ 
పరిరక్షణకు మన వంంతు పరిరక్షణకు మన వంంతు 

బాధ్యయతగా నడుంం బిగిద్దాంం� బాధ్యయతగా నడుంం బిగిద్దాంం�

ఫ్యాాషన్ వేర్ & టెక్

ఫ్యాాషన్ ప్రర పంంచంం రోజురోజుకూ కొత్తత  
రూపాలను సంంతరింంచుకుంంటోంంది. 

ఇప్పుుడు దుస్తుు లు కేవలంం అంందంం కోసంం 
మాత్రర మే కాదు… సౌకర్యం�ం, ఆరోగ్యం�ం, 

టెక్నాాలజీకి కూడా పా్రాధాన్యయత ఇస్తుు న్నాాయి. 

స్మాార్ట్్ � వాచ్ లు, ఫిట్ నెస్ బ్యాంం�డ్లుు  నేటి 
ఫ్యాాషన్ లో భాగమయ్యాాయి. సమయంం 

చూపింంచడంంతో పాటు అడుగుల 
సంంఖ్యయ , హార్ట్్ �రేట్, నిద్రర  వంంటి వివరాలను 
తెలుసుకునే సదుపాయంం వీటిలో ఉంంది. 
సై్టై� లిష్ గా కనిపిస్తూూ నే ఆరోగ్యం�ంపైై శ్రరద్ధ ధ  పెట్టేే  

వారికి ఇవి ఎంంతో ఉపయోగకరం�. 

అలాగే స్మాార్ట్్ � దుస్తుు లు కూడా ఫ్యాాషన్ 
రంంగం�లోకి అడుగుపెడుతున్నాాయి. 
ఉష్ణోోగ్రర  తను నియంంత్రింం� చే ఫ్యాాబ్రిిక్స్ ్ �, 

చెమటను త్వవరగా గ్రర హింంచే స్పోోర్ట్స్్ �� వేర్, 
UV రక్షష ణ కలిగిన దుస్తుు లు వంంటి కొత్తత  

ఆవిష్కకరణలు వినియోగదారులకు మరింంత 
సౌకర్యాాన్నిి అంందిస్తుు న్నాాయి. 

మరోవైైపు, AI ఆధారిత ఫ్యాాషన్ యాప్స్్� 
మన శరీర ఆకృృతి, రంంగు, సంందర్భాానికి 

అనుగుణంంగా దుస్తుు లను ఎంంచుకోవడంంలో 
సహాయపడుతున్నాాయి. వర్చుువల్ టై్రై� -
ఆన్ ద్వాారా దుస్తుు లు కొనుగోలు చేసే 

ముంందే అవి మనపైై ఎలా కనిపిస్తాా యో 
చూసుకోవచ్చుు. 

ఫ్యాాషన్కు టెక్నాాలజీ జోడవడంంతో 
“అంందంం + సౌకర్యం�ం + ఉపయోగకరత” 

అనే కొత్తత  ట్రెంం� డ్ ఏర్పపడుతోంంది. రాబోయే 
రోజుల్లోో  మన దుస్తుు లు మన అవసరాలకు 

అనుగుణంంగా మారడమే కాదు… మన 
జీవనశైైలిలో ఒక స్మాార్ట్్ � భాగం�గా మారే 

అవకాశంం ఉంంది. 

ట్రెంం� డ్ మారుతోంంది… సై్టై�ల్  కూడా స్మాార్ట్్ � గా 
మారుతోంంది.
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అమెరికాలో ప్రతి నాలుగు సంంవత్ససరాలకొకసారి అధ్యయక్ష ఎన్నిికలు 
జరుగుతుంంటాయి. ప్రపంంచంంలోనే అత్యం�ంత శక్తిివంంతమైన దేశంం 
కావడంంతో, ఇక్కకడి ఎన్నిికలపై అంందరికీ ఆసక్తిి ఉంంటుంంది. అసలు ఈ 
ఎన్నిికలు ఎంందుకు జరుగుతాయి? ఈ ప్రక్రియ ఎలా సాగుతుంంది? 

ఎన్నిికలు ఎంందుకు?
అమెరికా రాజ్యాంం�గంం ప్రకారంం దేశాధ్యయక్షుడి పదవీకాలంం కేవలంం 4 
సంంవత్ససరాలు మాత్రమే. ఒక వ్యయక్తిి గరిష్టంం�గా రెంండుసార్లుు మాత్రమే 
అధ్యయక్షుడిగా ఉంండగలరు. దేశాన్నిి నడిపింంచడానికి, చట్టాాలు 
చేయడానికి, కీలకమైన విదేశీ విధానాలను నిర్ణణయింంచడానికి 
ప్రతి నవంంబర్‌‌లో కొత్తత నాయకుడి ఎంంపిక కోసంం ఈ ఎన్నిికలు 
నిర్వవహిస్తాారు. 

ఎన్నిికల ప్రక్రియ ఎలా ఉంంటుంంది?
ఇది ఒక్కక రోజులో ముగిసే తంంతు కాదు. దాదాపు ఏడాదికి పైగా 
సాగే పెద్దద ప్రయాణంం:  
ప్రైమరీలు (ప్రాథమిక ఎన్నిికలు): ప్రధానంంగా ఉన్నన రెంండు 
పార్టీీలు—డెమొక్రాటిక్, రిపబ్లిికన్ పార్టీీల నుంంచి ఎవరు పోటీ 
చేయాలో తేల్చచడానికి జరిగే అంంతర్గగత ఓటింంగ్.

ప్రచారాలు & డిబేట్లుు: అభ్యయర్థుులు రాష్ట్రాల వారీగా తిరిగి ప్రజల 
సమస్యయలపై ప్రసంంగాలు, టీవీ చర్చచల్లోో పాల్గొంం�టారు.

ఫైనల్ పోలింంగ్: నవంంబర్ నెలలో జరిగే సాధారణ ఎన్నిికల్లోో ప్రజలు 
తమ ఓటు హక్కుును వినియోగింంచుకుంంటారు.

గెలుపు-ఓటములలో అసలు మలుపు (ఎలక్టోోరల్ కాలేజీ): 
ఇక్కకడే అంందరికీ వచ్చేే పెద్దద సంందేహంం ఉంంటుంంది. అమెరికాలో 
ప్రజలు నేరుగా అధ్యయక్షుడిని ఎన్నుుకోరు!

అమెరికాలో మొత్తంం� 538 ఎలక్టోోరల్ ఓట్లుు ఉంంటాయి. 
ఏ అభ్యయర్థిికైతే మ్యాాజిక్ ఫిగర్ అయిన కనీసంం 270 ఎలక్టోోరల్ ఓట్లుు 
వస్తాాయో, వారే విజేతగా నిలుస్తాారు.  

ఒక్కోో రాష్ట్రానికి కొన్నిి ఎలక్టోోరల్ స్థాానాలుంంటాయి. ప్రజలు వేసే ఓట్లల 
(Popular Votes) ఆధారంంగా ఆ రాష్ట్రర ఎలక్టోోరల్ ఓట్లుు ఆ అభ్యయర్థిికి 
దక్కుుతాయి. అంంతంంతిమంంగా ఈ 'ఎలక్టోోరల్ కాలేజీ' మ్యాాజిక్ 
ఫిగర్‌‌ను దాటినవారే వైట్‌‌హౌస్‌‌లో అడుగుపెడతారు 
ఓటింంగ్ నుంండి ప్రమాణస్వీీకారంం దాకా.. 
ఈ ప్రక్రియలో చాలామంందికి వచ్చేే చిన్నన కన్ఫ్యూూ�జన్ ఏంంటంంటే..

ఎన్నిికలు ఎప్పుడు ముగుస్తాాయి? అధ్యయక్షుడు ఎప్పుడు 
బాధ్యయతలు చేపడతారు?  
నవంంబర్‌‌లో ఎన్నిికలు: నవంంబర్ మొదటి మంంగళవారంం ప్రజలు 
ఓటు వేస్తాారు. ఆ రోజు రాత్రికే ఎవరు గెలిచారనేది ప్రపంంచానికి 
తెలిసిపోతుంంది. 

డిసెంంబర్‌‌లో లాంంఛనంం: డిసెంంబర్‌‌లో ఆయా రాష్ట్రాల 'ఎలక్టోోరర్లుు' 
అధికారికంంగా ఓటు వేసి విజయాన్నిి ధృృవీకరిస్తాారు. 

జనవరి 20న ప్రమాణస్వీీకారంం: సరిగ్గాా ఎన్నిికలు జరిగిన 
తర్వాాత వచ్చేే సంంవత్ససరంం జనవరి 20వ తేదీన కొత్తతగా ఎన్నిికైన 
అధ్యయక్షుడు అధికారికంంగా వైట్‌‌హౌస్‌‌లో బాధ్యయతలు చేపడతారు 
(ప్రమాణస్వీీకారంం చేస్తాారు).
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ఒకప్పుుడు “గా్రామంం దేశానికి పట్టుు కొమ్మమ” అనేవారు, కానీ 
ఇప్పుుడు అదే గా్రామంం ‘డిజిటల్ ఇంండియా’కి నిజమైైన 
ఇంంజిన్ గా మారుతోంంది. ఇంంటర్నెెట్, స్మాార్ట్్ � ఫోన్లుు , 
సరికొత్తత  టెక్నాాలజీ గా్రామాల్లోో కి ప్రర వేశింంచాక, పల్లెె టూరి 
జీవన విధానంం ఊహింంచని విధంంగా మారిపోయింంది. 

1. వ్యయవసాయంంలో టెక్నాాలజీ 
పల్లెె టూళ్లల లో ప్రర ధాన వృృత్తిి  వ్యయవసాయంం. ఇప్పుుడు ఆ 
వ్యయవసాయమే పూర్తిి గా హైైటెక్ అయిపోయింంది. 

డ్రోోన్ల ల  ద్వాారా పిచికారి: ఒకప్పుుడు పురుగుల మంందు 
కొట్టట డానికి రోజంంతా కష్టట పడే రైైతులు, ఇప్పుుడు కేవలంం 
కొన్నిి నిమిషాల్లోో  అగ్రిి కల్చచరల్ డ్రోోన్ల ల  సహాయంంతో 
పొలాలకు మంందులు పిచికారి చేస్తుు న్నాారు. 

స్మాార్ట్్ � ఇరిగేషన్: మొబైైల్ ఫోన్లోో ని ఒక యాప్ ద్వాారా 
ఇంంట్లోో  కూర్చుునే మోటార్ ఆన్ చేయడంం, పొలంంలో 
తేమ శాతాన్నిి చెక్ చేయడంం లాంంటివి ఇప్పుుడు పల్లెెల్లోో   
సర్వవసాధారణంం అయిపోయాయి. 

వాతావరణ అంంచనాలు: ఏ రోజు వర్షంం�  పడుతుంంది, ఏ 
పంంట వేస్తేే  లాభంం వస్తుంం� ది అనే విషయాలను రైైతులు 
ఇప్పుుడు తమ స్మాార్ట్్ � ఫోన్లల లోని యాప్ ల ద్వాారా ముంందే 
తెలుసుకుంంటున్నాారు. 

2. డిజిటల్ పేమెంంట్స్్� & ఈ-కామర్స్్�

చిరు వ్యాాపారాల్లోో  క్యూూఆర్ కోడ్: పల్లెె టూరి కిరాణా 
కొట్టుు  నుంండి, కూరగాయల బంండి వరకు ఇప్పుుడు 
ప్రర తిచోటా "ఫోన్పే" లేదా "గూగుల్ పే" స్కాానర్లుు  
దర్శశనమిస్తుు న్నాాయి. చిల్లల ర లేదనే సమస్యయ గా్రామాల్లోో  
పూర్తిి గా తొలగిపోయింంది. 

గా్రామాలకు డెలివరీలు: అమెజాన్, ఫి్లిప్ కార్ట్్ � లాంంటి 
ఈ-కామర్స్్� దిగ్గగ జాలు ఇప్పుుడు మారుమూల గా్రామాలకు 
కూడా డెలివరీలను అంందిస్తుు న్నాాయి. నగరాల్లోో  దొరికే 
ప్రర తీ వస్తుు వు ఇప్పుుడు పల్లెె  ప్రర జలకూ సులభంంగా 
అంందుబాటులోకి వస్తోంం� ది. 

3. విద్యయ & వైైద్యం�ంలో విప్లల వంం

ఆన్లైన్ విద్యయ: గా్రామాల్లోో ని ప్రర భుత్వవ లేదా పై్రై� వేట్ 
పాఠశాలల్లోో  డిజిటల్ క్లాాస్ రూమ్ లు వచ్చాాయి. సిటీల్లోో  
ఉన్నన ట్యూూషన్లుు , కోచింంగ్ లు ఇప్పుుడు పల్లెె టూరి పిల్లల లకు 
ఆన్లైన్ ద్వాారా అంందుబాటులో ఉంంటున్నాాయి. 

టెలిమెడిసిన్: చిన్నన అనారోగ్యాానికి సిటీ ఆసుపత్రుు లకు 
పరిగెత్తాాల్సిి న అవసరంం లేకుంండా, గా్రామాల్లోో ని 
పీహెచ్సీల్లోో  లేదా స్మాార్ట్్ � ఫోన్లల  ద్వాారా పెద్దద  డాక్టట ర్లల తో 
ఆన్లైన్ లో మాట్లాా డి వైైద్యం�ం తీసుకునే సౌకర్యం�ం 
పెరిగిం�ది. 
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టెక్నాాలజీ తెచ్చిిన సవాళ్లుు  & చీకటి కోణంం

టెక్నాాలజీ గా్రామాలకు ఎంంతో మేలు చేస్తుు న్ననప్పపటికీ, దీనివల్లల  కొన్నిి ప్రర తికూలతలు కూడా వస్తుు న్నాాయి: 

మారిన సామాజిక బంంధాలు: ఒకప్పుుడు సాయంంత్రంం�  అయితే ఊరి రచ్చచబంండ మీద, చెట్టుు  కిం�ద అంందరూ కూర్చుుని 
కబుర్లుు  చెప్పుుకునేవారు. కానీ ఇప్పుుడు స్మాార్ట్్ � ఫోన్ లు వచ్చాాక ఆ ఆప్యాాయతలు, కలవడాలు తగ్గిి పోయి, ఎవరి 
ప్రర పంంచంంలో వారు మునిగిపోతున్నాారు. 

వ్యయరా్థాల సమస్యయ (E-Waste): ప్లాాస్టిి  క్, ఎలక్ట్రాా నిక్ వ్యయరా్థాలు గా్రామాలకు కూడా పాకడంం పర్యాావరణానికి పెద్దద  ముప్పుుగా 
మారుతోంంది. 

ఫోన్ వ్యయసనంం: యువతలో సోషల్ మీడియా రీల్స్్�, ఆన్లైన్ గేమింంగ్ వ్యయసనంం పల్లెె టూళ్లల  ప్రర శాంంత వాతావరణాన్నిి 
కొది్దిగా డిస్టట ర్బ్్� చేస్తోంం� ది. 

“పల్లెె టూరి స్వవచ్ఛఛమైైన గాలి, మనుషుల మధ్యయ ఉంండే పచ్చచని మనసులు అలాగే ఉన్నాాయి... కాకపోతే వాటికి డిజిటల్ 
హంంగులు అద్దద బడ్డాా యి. టెక్నాాలజీ అనేది గా్రామాలను నగరాలుగా మార్చచడంం లేదు, కానీ నగరాలతో సమానంంగా 
అవకాశాలను గా్రామాలకు తెచ్చిిపెడుతోంంది. పల్లెె  ప్రర కృృతిని కోల్పోోకుంండా, టెక్నాాలజీని సరిగ్గా వాడుకుంంటే... అదే 
అసలైైన మోడరన్ విలేజ్ లైైఫ్.

ఇది తెలుసా!
సీతాకోకచిలుకలు తమ కాళ్లలతో రుచిని తెలుసుకుంంటాయి! 

వాటి కాళ్లలపై రుచిని గుర్తింం�చే ప్రత్యేేకమైన గ్రాహకాలు ఉంంటాయి. అంందుకే 
అవి ఒక మొక్కకపై వాలినప్పుడు, అది తమకు సరైన ఆహారమా కాదా 

తెలుసుకోగలవు.
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అకో్టోబర్ నెల మార్కెెట్ అకో్టోబర్ నెల మార్కెెట్ 
ఎలా ఉంంది?ఎలా ఉంంది?

విదేశీ ఇన్వెెస్టట ర్లల  (FIIs) 
అమ్మమకాలు: ఈ నెలలో విదేశీ 
మదుపర్లుు  మన మార్కెెట్లల  నుంంచి 

భారీగా డబ్బుు వెనక్కిి తీసేసుకున్నాారు. 
దీనివల్లల  మార్కెెట్ పదే పదే ఒతి్తిడికి 

గురైంం �ది. 

డొమెసి్టిక్ ఇన్వెెస్టట ర్లల  (DIIs) 
మద్దద తు: మన దేశంంలోని 

మ్యూూచువల్ ఫంండ్స్్�, ఇన్ సి్టిట్యూూషన్స్్� 
(DIIs) మాత్రంం � పడిపోతున్నన ప్రర తీసారీ 

మార్కెెట్ను కాపాడటానికి గటి్టిగా 
షేర్లుు  కొనుగోలు చేస్తూూ నే ఉన్నాాయి. 

మిడ్ & స్మాాల్ క్యాాప్స్్� జోరు: పెద్దద  
పెద్దద  కంంపెనీల షేర్లుు  (Bank Nifty, IT 
Stocks) కొంంచెంం డీలా పడా్డా, మిడ్-
క్యాాప్, స్మాాల్-క్యాాప్ షేర్లల లో మాత్రంం � 

రిటైైల్ ఇన్వెెస్టట ర్లల  హవా కనిపింంచింంది. 
మొతా్తానికి అకో్టోబర్ నెల ఒక రోలర్ 
కోస్టట ర్ రైైడ్  లాగా పైైకిం�ద ఊగుతూ 

ముగిసింంది.

అక్టోోబర్ ప్రభావంం నవంంబర్ మీద ఎలా ఉంంటుంంది?

అకో్టోబర్ నెలలో మార్కెెట్ చూసిన కరెక్షష న్ (పతనాలు), ఒడుదొడుకుల 
ప్రర భావంం నవంంబర్ మీద గటి్టిగానే పడుతుంంది. నవంంబర్ ఎలా 
ఉంండబోతుంందంంటే: 

దీపావళి సెంంటిమెంంట్ (Muhurat Effect): నవంంబర్ ప్రాారం ంభమే దీపావళి 
పంండుగతో వస్తుంం� ది కాబటి్టి, ఆ టైైమ్ లో మార్కెెట్ లో కొంంచెంం పాజిటివ్ జోష్ 
కనిపిస్తుంం� ది. ముహూర్త్్ � ట్రేేడిం ంగ్ సెంంటిమెంంట్ మార్కెెట్ కు తాత్కాాలిక బూస్్ట్� 
ఇస్తుంం� ది. 

ఫంండమెంంటల్ కంంపెనీలపై ఫోకస్: అకో్టోబర్ లో వచ్చిిన క్యూూ-2 (Q2) 
ఫలితాలను బటి్టి, ఏయే కంంపెనీలు మంంచి ప్రాా ఫిట్స్్� ఇచ్చాాయో ఇన్వెెస్టట ర్లుు  
నవంంబర్ లో వాటి మీదే ఎక్కుువ ఫోకస్ పెడతారు. 

గో్లోబల్ మార్కెెట్ & క్రూూ డాయియిల్ భయాలు: అకో్టోబర్ లో విదేశీ 
ఇన్వెెస్టట ర్లుు  ఎంందుకు వెళ్ళిిపోయారో, అవే గ్లోో బల్ రీజన్స్్� (అమెరికా వడ్డీీ  రేట్లుు , 
క్రూూ డాయియిల్ ధరలు) నవంంబర్ లోనూ మార్కెెట్ ఊపును నిర్ణణ యిస్తాా యి. 
ఒకవేళ FIIs కనుక నవంంబర్ లో మళ్ళీీ మన మార్కెెట్లోోకి  తిరిగి వస్తేే  మార్కెెట్ 
పరుగుపెడుతుంంది, లేదంంటే సైైడ్వేస్లో (ఒకే రేంంజ్ లో) తిరుగుతుంంది.

 అక్టోోబర్ మార్కెెట్‌‌ను బాగా కదిలింంచి, బలమైన, 
బలహీనమైన షేర్లుు ఏంంటో చూపింంచింంది. ఆ భయాలు, 
లెక్కకలతోనే నవంంబర్ నెల ఆరంంభమవుతుంంది, కాబట్టిి పంండుగ 
జోష్ ఉన్ననప్పపటికీ ఆచితూచి అడుగుపెట్టాాల్సిిన నెల ఇది
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భారతదేశంం ప్రస్తుుతంం ప్రపంంచంంలోనే అత్యం�ంత వేగంంగా 
అభివృృద్ధిి చెంందుతున్నన ఆర్థిిక వ్యయవస్థథలలో ఒకటి. పరిశ్రమలు, 

ఐటీ రంంగాలు, గృృహ అవసరాలు, ఎలక్ట్రిిక్ వాహనాల 
వాడకంం విపరీతంంగా పెరుగుతున్నన తరుణంంలో.. దేశానికి 

విద్యుుత్ శక్తిి ప్రాణవాయువులా మారింంది. అయితే, ప్రతి ఏటా 
వాతావరణంంలో వచ్చేే మార్పుులు పవర్ సెక్టాార్‌‌పై తీవ్రమైన 

ప్రభావంం చూపుతున్నాాయి. 

ప్రస్తుుత పరిస్థిితుల్లోో పసిఫిక్ మహాసముద్రంంలో ఏర్పపడే 
వాతావరణ మార్పుుల ప్రభావంం, అనగా 'ఎల్‌‌నినో' 

పరిణామాలు భారతీయ విద్యుుత్ రంంగంంపై ఎలాంంటి 
గంండాలను తెచ్చిిపెడుతున్నాాయి? గడిచిన సంంవత్ససరాలతో 

పోలిస్తేే మన దేశంం విద్యుుత్ ఉత్పపత్తిి, డిమాంండ్ విషయంంలో ఏ 
స్థిితిలో ఉంంది? అనే అంంశాలపై పూర్తిి స్థాాయి విశ్లేేషణ.

గడిచిన సంంవత్ససరాల్లోో పరిస్థిితి ఎలా ఉంండేది?
గ్రిడ్ అనుసంంధానంం, మిగులు విద్యుుత్: గత దశాబ్దద కాలంంతో 
పోలిస్తేే భారతదేశంం 'ఒకే దేశంం - ఒకే గ్రిడ్' విధానంం ద్వాారా 
విద్యుుత్ రంంగంంలో అద్భుుతమైన పురోగతి సాధింంచింంది. ఒకప్పుడు 
తీవ్రమైన విద్యుుత్ కోతలతో అల్లాాడిపోయిన పట్టటణాలు, నగరాలు 
క్రమంంగా నిరంంతర విద్యుుత్ సరఫరా వైపు అడుగులు వేశాయి. 
బొగ్గుు ఆధారిత ఉత్పపత్తిి: దేశంంలో ఉత్పపత్తిి అయ్యేే మొత్తంం� 
విద్యుుత్‌‌లో దాదాపు 70 శాతానికి పైగా థర్మమల్ పవర్ (బొగ్గుు 
ఆధారిత విద్యుుత్) పైనే ఆధారపడి ఉంంది. గతంంలో వర్షాాకాలంం 
సక్రమంంగా లేకపోవడంం లేదా గనుల్లోో ఉత్పపత్తిి మంందగింంచడంం 
వల్లల ప్లాంం�ట్లుు పూర్తిి సామర్థ్యం��ంతో పనిచేయక దేశవ్యాాప్తంం�గా 
పవర్ క్రైసిస్ ముప్పు యాసంంగి, వేసవి డిమాంండ్: మార్చిి నుంంచి 
జూన్ మధ్యయ కాలంంలో ఏసీలు, కూలర్లల వాడకంం విపరీతంంగా 
పెరగడంం వల్లల గ్రిడ్‌‌పై అసాధారణమైన భారంం పడేది.  

ప్రస్తుుత పరిస్థిితి, ఎల్‌‌నినో ప్రభావంం
ఎల్‌‌నినో అంంటే ఏమిటి? దాని ప్రభావంం ఎక్కకడ? పసిఫిక్ 
మహాసముద్రంంలో ఉష్ణోోగ్రతలు అసాధారణంంగా పెరగడాన్నిి 
ఎల్‌‌నినో అంంటారు. దీనివల్లల రుతుపవనాలు బలహీనపడి, 
తీవ్రమైన ఎంండలు లేదా ఊహింంచని వాతావరణ మార్పుులు 
సంంభవిస్తాాయి. 
విద్యుుత్ డిమాంండ్‌‌పై పడే భారంం: ఎల్‌‌నినో ప్రభావంం 
వల్లల ఉష్ణోోగ్రతలు సాధారణంం కంంటే చాలా ఎక్కుువగా 
నమోదవుతాయి. దీనివల్లల గృృహాలు, వాణిజ్యయ సముదాయాలు 
మరియు వ్యయవసాయ రంంగంంలో విద్యుుత్ వినియోగంం ఊహింంచని 
స్థాాయిలో పెరిగిపోతుంంది. ముఖ్యం�ంగా పంంటలకు నీటిని 
అంందింంచడానికి బోర్వెెల్స్‌‌�పై రైతులు పూర్తిిగా ఆధారపడాల్సిి 
వస్తుంం�ది, ఇది పవర్ సెక్టాార్‌‌పై తీవ్రమైన ఒత్తిిడిని సృృష్టిిస్తుంం�ది.
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జల విద్యుుత్ ఉత్పపత్తిి పతనంం: ఎల్‌‌నినో 
కారణంంగా వర్షాాకాలంంలో తగినంంత 
వర్షాాలు పడకపోవడంం వల్లల జల విద్యుుత్ 
(హైడ్రో పవర్) ఉత్పపత్తిి గణనీయంంగా 
తగ్గిిపోతుంంది. ఈ లోటును భర్తీీ చేయడానికి 
థర్మమల్ ప్లాంం�ట్లలపై ఒత్తిిడి విపరీతంంగా 
పెరుగుతుంంది. 

దేశవ్యాాప్తంం�గా కరెంంటు కొరత 
ఉంంటుంందా?
నిపుణుల విశ్లేేషణ ప్రకారంం, దేశవ్యాాప్తంం�గా 
ఒకేసారి పూర్తిి స్థాాయి బ్లాాక్‌‌అవుట్ లేదా 
తీవ్రమైన కరెంంటు కొరత ఏర్పపడే అవకాశంం 
లేకపోయినా, కొన్నిి ప్రాంంతీయ, తాత్కాాలిక 
ముప్పులు ఉన్నాాయి.
కోతలకు గురయ్యేే ప్రాంంతాలు: ఆర్థిికంంగా 
బలహీనంంగా ఉన్నన విద్యుుత్ పంంపిణీ సంంస్థథలు, 
ముంందస్తుు ప్రణాళిక లేని ప్రాంంతాల్లోో పవర్ 
కట్స్్ ఎదురయ్యేే ప్రమాదంం ఉంంది. 

గరిష్టట డిమాంండ్ సమయాలు: సాయంంత్రంం నుంంచి రాత్రి వేళల్లోో పరిశ్రమలు, గృృహాల నుంంచి 
వచ్చేే ఉమ్మమడి డిమాంండ్‌‌ను తట్టుుకోవడంం గ్రిడ్‌‌కు సవాల్‌‌గా మారుతుంంది. 
బొగ్గుు నిల్వవలపై ఒత్తిిడి: థర్మమల్ ప్లాంం�ట్లుు నిరంంతరంం పనిచేయాలంంటే విపరీతమైన బొగ్గుు 
అవసరంం అవుతుంంది. డిమాంండ్ ఒక్కకసారిగా పెరిగినప్పుడు సరఫరాలో జరిగే చిన్నన జాప్యం�ం 
కూడా గ్రిడ్‌‌ను ఇబ్బం�ందుల్లోోకి నెడుతుంంది. 

భవిష్యయత్తుు కార్యాాచరణ, నివారణోపాయాలు
ముంందస్తుు బొగ్గుు నిల్వవలు: గత అనుభవాలను దృృష్టిిలో ఉంంచుకొని, థర్మమల్ పవర్ ప్లాంం�ట్లుు 
క్లిిష్టటమైన కాలానికి ముంందే తగినంంత బొగ్గుు నిల్వవలను సమకూర్చుుకోవాలి. 
హరిత ఇంంధన నిల్వవలు: సౌర మరియు పవన విద్యుుత్ ఉత్పపత్తిిని పెంంచడంంతో పాటు, 
ఆ విద్యుుత్‌‌ను భద్రపరుచుకోవడానికి ఆధునిక బ్యాాటరీ స్టోోరేజ్ వ్యయవస్థథలను విస్తృృ�తంంగా 
ఉపయోగింంచడంం అత్యయవసరంం. 
డిమాంండ్ నిర్వవహణ: పరిశ్రమలు, పెద్దద సంంస్థథలు అనవసరంంగా విద్యుుత్‌‌ను వృృథా చేయకుంండా 
ప్రత్యాామ్నాాయ శక్తిి విధానాలను అమలు చేయడంం అవసరంం.

"వాతావరణ 
మార్పుులు, ఎల్ నినో సవాళ్లల ను 

ఎదుర్కొొనేంందుకు కేవలంం విద్యుుత్ ఉత్పపతి్తిని 
పెంంచడమే కాదు.. శక్తిని పొదుపు చేయడంం, గి్రిడ్ 
నిర్వవహణను ఆధునీకరింంచడంం నేటి అత్యయవసర 

కర్తతవ్యం �ం."

AI సృృష్టింం�చిన చిత్రాలు
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1. మేష రాశి (Aries) 
ఈ నెల మీకు వృృత్తిిపరంంగా చాలా కీలకంంగా మారనుంంది. గతంంలో 
ఆగిపోయిన పనులు మళ్లీీ వేగంం అంందుకుంంటాయి. ఉద్యోోగంంలో 
కొత్తత బాధ్యయతలు మీ మీద పడతాయి, వాటిని సమర్థథవంంతంంగా 
నిర్వవహిస్తాారు. ఆర్థిికంంగా కొంంత మెరుగైన వాతావరణంం ఉంంటుంంది. 
వ్యాాపారస్తుులకు కొత్తత ఒప్పం�ందాలు కుదిరే అవకాశంం ఉంంది. అయితే 
కుటుంంబంంలో చిన్ననపాటి ఒత్తిిళ్లుు ఉన్ననప్పపటికీ, మీ ధైర్యం�ంతో వాటిని 
ఎదుర్కొంం�టారు. ఆరోగ్యయ విషయంంలో మాత్రంం బయటి ఆహారంం 
విషయంంలో కొంంచెంం జాగ్రత్తతగా ఉంండటంం మంంచిది.   

2. వృృషభ రాశి (Taurus)
నవంంబర్ నెల మీకు ఆర్థిికంంగా ఊరటనిస్తుంం�ది. చాలా కాలంంగా 
పీడిస్తుున్నన కొన్నిి ఆర్థిిక సమస్యయలకు ఈ నెలలో పరిష్కాారంం 
దొరుకుతుంంది. ఉద్యోోగంం కోసంం ఎదురుచూస్తుున్నన నిరుద్యోోగులకు 
మంంచి ఇంంటర్వ్యూూ� కాల్స్్ లేదా అవకాశాలు వచ్చేే సూచనలున్నాాయి. 
కుటుంంబ సభ్యుుల సహకారంంతో కీలకమైన నిర్ణణయాలు 
తీసుకుంంటారు. వ్యాాపారంంలో పెట్టుుబడులు పెట్టేేటప్పుడు మాత్రంం 
కాస్తత ఆచితూచి వ్యయవహరింంచడంం మంంచిది. 

3. మిథున రాశి (Gemini)
ఈ నెలలో మీకు అదృృష్టంం� చాలా వరకు కలిసి వస్తుంం�ది. నష్టాాల 
నుంంచి బయటపడి వ్యాాపారాలు లాభాల బాట పడతాయి. 
ఉద్యోోగంంలో పదోన్ననతులు లేదా వేతనంం పెరుగుదల గురింంచిన 
శుభవార్తతలు వినే అవకాశంం ఉంంది. చాలా కాలంంగా వాయిదా 
పడుతున్నన ఇల్లుు లేదా ఆస్తిి కొనుగోలు ప్రయత్నాాలు ఒక కొలిక్కిి 
వస్తాాయి. విద్యాార్థుులకు పోటీ పరీక్షల్లోో మంంచి ఫలితాలు ఉంంటాయి. 

4. కర్కాాటక రాశి (Cancer)
నవంంబర్ మాసంం వారికి శుభపరిణామాలను మోసుకొస్తుంం�ది. మీ 
మాట తీరుతో సమాజంంలో గౌరవంం పెరుగుతుంంది. ఆర్థిిక పరిస్థిితి 
గతంం కంంటే చాలా మెరుగ్గాా ఉంంటుంంది. కుటుంంబంంలో పంండుగ 
వాతావరణంం కారణంంగా సంంతోషకరమైన గడుపుతారు. వ్యాాపార 
విస్తతరణకు ఇది సరైన సమయంం. ఆరోగ్యం�ం నిలకడగా ఉంంటుంంది, 
మానసిక ప్రశాంంతత లభిస్తుంం�ది. 

5. సింంహ రాశి (Leo)
ఈ నెలలో మీ నాయకత్వవ లక్షణాలు బయటపడతాయి. ఆఫీసులో 
మీ పనితీరుకు పై అధికారుల నుంంచి ప్రశంంసలు దక్కుుతాయి. అయితే 
అనవసరమైన ఖర్చుులు పెరిగే అవకాశంం ఉంంది, కాబట్టిి బడ్జెెట్ 
విషయంంలో కొంంచెంం కంం
ట్రోల్ అవసరంం. వ్యాాపారంంలో పోటీదారుల నుంంచి చిన్ననపాటి 
సవాళ్లుు ఎదురైనా, వాటిని సమర్థథవంంతంంగా ఎదుర్కొంం�టారు. 
కుటుంంబ సభ్యుులతో కలిసి దూర ప్రయాణాలు చేసే 
సూచనలున్నాాయి. 

6. కన్యాా రాశి (Virgo)
కన్యయ రాశి వారికి ఈ నెల ఉద్యోోగ, వ్యాాపార రంంగాల్లోో తిరుగులేని 
పురోగతి ఉంంటుంంది. పెంండింంగ్‌‌లో ఉన్నన జీతాల పెంంపు లేదా 
ఇంంక్రిమెంంట్లుు లభింంచే అవకాశంం ఉంంది. కోర్టుు కేసులు లేదా భూ 
వివాదాలు మీ వైపునకు తిరిగే

సూచనలున్నాాయి. విద్యాార్థుులు చదువుపై పూర్తిి ఏకాగ్రత పెడతారు. 
ఆరోగ్యం�ం చాలావరకు సహకరిస్తుంం�ది.

7. తుల రాశి (Libra)   
గ్రహాల బలంంతో ఈ నెల మీకు లాభసాటిగా మారనుంంది. 
ఆగిపోయిన పనులు మళ్లీీ ప్రారంంభమవుతాయి. వ్యాాపారంంలో 
పెట్టుుబడులకు తగిన ప్రతిఫలంం దక్కుుతుంంది. కుటుంంబంంలో గత 
కొంంతకాలంంగా ఉన్నన మనస్పపర్థథలు తొలగిపోయి ప్రశాంంతత 
ఏర్పపడుతుంంది. పెళ్లిి ప్రయత్నాాలు చేసేవారికి మంంచి సంంబంంధాలు 
కుదిరే అవకాశంం ఉంంది. 
   

8. వృృశ్చిిక రాశి (Scorpio)
ఈ నెలలో మీ శ్రమకు తగ్గగ గుర్తింం�పు లభిస్తుంం�ది. ముఖ్యయమైన 
పనులను పూర్తిి చేయడానికి కొద్దిిగా కష్టటపడాల్సిి ఉంంటుంంది. ఆర్థిిక 
లావాదేవీల విషయంంలో ఇతరులను గుడ్డిిగా నమ్మమకపోవడంం 
మంంచిది. ఉద్యోోగస్తుులకు స్థాానచలనంం లేదా కొత్తత బాధ్యయతలు ఉంండే 
అవకాశంం ఉంంది. ఆరోగ్యం�ం పట్లల కొద్దిిగా శ్రద్ధధ పెట్టటడంం అవసరంం, 
ముఖ్యం�ంగా రాత్రి ప్రయాణాలు తగ్గింం�చంండి.

9. ధనుస్సుు రాశి (Sagittarius)
నవంంబర్ నెల మీకు ఉత్సాాహంంగా సాగిపోతుంంది. స్నేేహితులు 
మరియు బంంధువుల సహకారంంతో కొన్నిి పెద్దద పనులను సులభంంగా 
పూర్తిి చేస్తాారు. ఆర్థిికంంగా ఆదాయ మార్గాాలు పెరుగుతాయి. 
వ్యాాపారంంలో కొత్తత భాగస్వాాములు తోడయ్యేే అవకాశంం ఉంంది. 
సమాజంంలో మీకీర్తిి ప్రతిష్టటలు పెరుగుతాయి. కుటుంంబ జీవితంం 
ఆనంందంంగా గడుస్తుంం�ది.

10. మకర రాశి (Capricorn)
ఈ నెలలో మీ కష్టాానికి తగిన ప్రతిఫలంం దక్కుుతుంంది. శని 
ప్రభావంంతో క్రమశిక్షణతో వ్యయవహరింంచి అనుకున్నన లక్ష్యాాలను 
సాధిస్తాారు. అప్పుల భారంం తగ్గేంం�దుకు కొత్తత దారులు కనిపిస్తాాయి. 
సొంంతింంటి కల నిజంం చేసుకునే ప్రయత్నాాల్లోో అడుగు ముంందుకు 
పడుతుంంది. వ్యాాపార విస్తతరణకు ఇది అనుకూలమైన కాలంం.

11. కుంంభ రాశి (Aquarius)
ఈ నెలలో కొద్దిిగా ఓపిక అవసరంం. ఊహింంచని ఖర్చుులు 
ఎదురుకావచ్చుు, కాబట్టిి ఆర్థిిక విషయాల్లోో ఆచితూచి 
అడుగువేయంండి. ఉద్యోోగంంలో పని ఒత్తిిడి ఎక్కుువగా ఉన్ననప్పపటికీ, మీ 
నైపుణ్యం�ంతో వాటిని పూర్తిి చేస్తాారు. వ్యాాపారస్తుులు భాగస్వాాములతో 
ఎలాంంటి గొడవలకు వెళ్లలకుంండా సామరస్యం�ంగా సమస్యయలను 
పరిష్కకరింంచుకోవడంం మంంచిది. ఆరోగ్యం�ం సాధారణంంగా ఉంంటుంంది.

12. మీన రాశి (Pisces)
మీన రాశి వారికి నవంంబర్ నెలలో మానసిక ప్రశాంంతత లభిస్తుంం�ది. 
దీపావళి తర్వాాత ఆర్థిిక పరిస్థిితి మరింంత బలపడుతుంంది. కొత్తత 
వస్తుువులు లేదా వాహనంం కొనుగోలు చేసే అవకాశంం ఉంంది. 
కుటుంంబంంలో మీ మాటకి విలువ పెరుగుతుంంది. నిరుద్యోోగులకు 
మంంచి ఉద్యోోగ అవకాశంం తలపు తడుతుంంది. 
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చేతిలో 
స్మాార్ట్‌‌�ఫోన్.. వేళ్లలతో 

గంంటల తరబడి స్క్రీీన్‌‌ను పైకి 
జరపడంం (స్క్రోోలింంగ్).. రీల్స్్, షార్ట్స్్� 

లో లోకమే మరిచిపోవడంం.. నేడు మన 
ఇంంట్లోో, మన చుట్టూూ ప్రతిరోజూ కనిపిస్తుున్నన 

సాధారణ దృృశ్యం�ం ఇది. టెక్నాాలజీ మన జీవితాలను 
ఎంంతో సులభతరంం చేసింంది నిజమే. కానీ, అదే 

టెక్నాాలజీ ఇప్పుడు మన ఆలోచనలను, సమయాన్నిి, 
మానసిక ప్రశాంంతతను శాసింంచే స్థాాయికి 

చేరింంది. ముఖ్యం�ంగా విద్యాార్థుులు, యువత ఈ 
డిజిటల్ వ్యయసనానికి (Digital Addic-

tion) బంందీ అవుతుంండటంం సమాజంం 
ఎదుర్కొంం�టున్నన అత్యం�ంత పెద్దద 

ముప్పుగా మారుతోంంది.

1. చేతిలోని ఫోనే ఒక 
ప్రర పంంచమైైపోతే..
ఒకప్పుుడు పిల్లల లు సాయంంత్రంం�  
వేళల్లోో  మైైదానాల్లోో  
ఆటలాడుకుంంటూ శారీరక 
ఉల్లాా సాన్నిి, సామాజిక నైైపుణ్యాాలను 
నేర్చుుకునేవారు. కానీ నేడు ఆట 
స్థథ లాలు ఖాళీగా ఉంంటున్నాాయి, 
బెడ్ రూమ్ లు, సోఫాలు డిజిటల్ 
స్క్రీీ�న్ లతో నింండిపోతున్నాాయి. 
డోపమైైన్ ట్రాా ప్ (Dopamine Trap): 
సోషల్ మీడియా ప్లాా ట్ఫారమ్ లు 
(Instagram, YouTube Shorts, 
Facebook) రూపకల్పపన చేసిన 
విధానమే అలా ఉంంటుంంది. 

మనంం రీల్స్్� చూస్తుు న్నన కొద్దీీ  
మెదడులో 'డోపమైైన్'   
      ( ఆనంందాన్నిి కలిగిం�చే హార్మోోన్) 
         విడుదలవుతుంంది. దీనివల్లల  
           ఫోన్ పక్కకన పెట్టట లేకపోవడంం, 
             నిద్రర పోయేటప్పుుడు కూడా 
              చివరి క్షష ణంం వరకు స్క్రీీ�న్ 
                చూస్తూూ నే ఉంండటంం 
              జరుగుతోంంది. ఏకాగ్రర త 
             లోపంం (Attention Span): 
           ఒకప్పుుడు మనుషులు 
         ఒక పుస్తత కాన్నిి గం�టల 
     తరబడి ఏకాగ్రర తతో చదివేవారు. 
కానీ ఇప్పుుడు 10 సెకన్లల  రీల్స్్�కు 
అలవాటు పడటంం వల్లల  ఏకాగ్రర త 
(Attention Span) కాలంం 
దారుణంంగా పడిపోతోంంది. 
ఏ పనిపైైనా ఎక్కుువసేపు దృృష్టిి  
పెట్టట లేకపోతున్నాారు.  

2. మానసిక ఆరోగ్యం�ంపైై తీవ్రర  
ప్రర భావంం
డిజిటల్ వ్యయసనంం కేవలంం 
సమయాన్నిి వృృథా చేయడమే కాదు, 
అంంతర్గగతం ంగా మానసిక ఆరోగ్యాాన్నిి 
దెబ్బబతీస్తోంం� ది. పోలికల ప్రర పంంచంం 
(Comparison Trap): సోషల్ 
మీడియాలో ఇతరుల ‘పర్ఫెెక్ట్్ � లైైఫ్’ 
(ధనవంంతులుగా కనిపింంచడంం, ట్రిిప్స్ ్� 
తిరగడంం)

చూసి, నిజ జీవితంంలో తమ వద్దద  
లేనివాటిని తలచుకుని యువత 
తీవ్రర మైైన నిరాశకు (Depression) 
లోనవుతున్నాారు. "నేను ఎంందుకలా 
లేను?" అనే అనారోగ్యయకరమైైన 
భావన వారిలో ఆత్మమవిశ్వాాసాన్నిి 
దెబ్బబతీస్తోంం� ది. 

* ఒంంటరితనంం (Loneliness): వేల 
మంంది ఫాలోవర్లుు  ఆన్లైన్ లో 
ఉన్ననప్పపటికీ, నిజ జీవితంంలో 
పలకరింంచడానికి నలుగురు 
స్నేేహితులు లేని దయనీయ స్థిి తికి 
నేటి యువత చేరుకుంంటోంంది. 
ఇది క్రరమం ంగా ఆంందోళన, 
ఒంంటరితనానికి దారితీస్తోంం� ది. 

* శారీరక సమస్యయలు: రాత్రంం�తా  ఫోన్ 
చూడటంం వల్లల  నిద్రర లేమి సమస్యయ 
పెరుగుతోంంది. ఇది కం�టి చూపును 
దెబ్బబతీయడమే కాకుంండా, మెడ 
నొప్పిి, వెన్నుునొప్పిి, ఊబకాయానికి 
కారణమవుతోంంది.   

3. బాధ్యయత ఎవరిది?
 పిల్లల లు ఫోన్లల కు బానిస కావడానికి 
చాలాసార్లుు  పెద్దద ల ప్రర వర్తత న కూడా 
కారణమవుతుంంటుంంది. చిన్నన 
పిల్లల లు ఏడుస్తుు న్నాారని వెంంటనే 
చేతికి స్మాార్ట్్ � ఫోన్ ఇచ్చేే అలవాటు 
తల్లిిదం ండ్రుు లలో పెరిగిం�ది. 

*పిల్లల లకు ఫోన్ ఇవ్వవడంం అంంటే వారికి 
డిజిటల్ విషాన్నిి ఎక్కిిస్తుు న్ననట్టేే  అని 
నిపుణులు హెచ్చచరిస్తుు న్నాారు. 

* పిల్లల లతో ఎక్కుువ సమయంం 
గడపడంం, వారి భావోద్వేేగాలను 
అర్థంం�  చేసుకోవడంం, పుస్తత కాలు 
చదివే అలవాటును లేదా క్రీీ డలను 
ప్రోోత్సస హింంచడంం ద్వాారా వారిని స్క్రీీ�న్ 
నుంండి దూరంం చేయవచ్చుు.

4. 'డిజిటల్ డిటాక్స్్�' (Digital 
Detox) 
ఈ ఊబి నుంంచి బయటపడటానికి 
‘డిజిటల్ డిటాక్స్ �్’ ఒక్కకటే మార్గంం� : 

* ఫోన్కు కొంంత సమయంం దూరంం: 
రోజులో కనీసంం 1-2 గం�టలు ఫోన్ ను 
పూర్తిి గా పక్కకన పెట్టిి , కుటుంంబ
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సభ్యుులతో మాట్లాా డటంం లేదా ఇష్టట మైైన హాబీలను (చిత్రర లేఖనంం, మొక్కకలు పెంంచడంం మొదలైనవి) చేయడంం అలవాటు 
చేసుకోవాలి. బెడ్ రూమ్ లో ఫోన్కు నో ఎంంట్రీీ : రాత్రిి  పడుకునే కనీసంం గం�ట ముంందు నుంంచి ఫోన్ ను వేరే గదిలో 
ఉంంచడంం మంంచిది. ఇది మంంచి నిద్రర కు సహాయపడుతుంంది. 

* నోటిఫికేషన్స్్� ఆపంండి: ప్రర తి చిన్నన మెసేజ్కు వచ్చేే సౌంండ్స్్�/నోటిఫికేషన్స్్� మన దృృష్టిి ని మళ్లిిస్తాా  యి. వీలైైనంంతవరకు 
అనవసర యాప్స్్� నోటిఫికేషన్లల ను ఆఫ్ చేయాలి. 

టెక్నాాలజీ అనేది మనకు ఒక చక్కకటి సాధనంం కావాలి తప్పప, మనల్నిి బానిసగా మార్చేే యంంత్రంం�  కాకూడదు. ఫోన్ మన 
చేతిలో ఉంండాలి గానీ, మన జీవితంం ఫోన్ చేతిలో చిక్కుుకోకూడదు. ఈ నవంంబర్లో ఒక చిన్నన మార్పుుకు శీ్రీకారంం 
చుడదాంం.. స్క్రీీ�న్ టైైమ్ ను తగ్గిం��చి , నిజ జీవితంంలోని అంందమైైన క్షష ణాలను ఆస్వాాదిద్దాంం�
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